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PROEMIO

[1.] Nella Santissima Eucaristia la Madre Chiesa riconosce con ferma fede, accoglie con gioia,
celebra e venera con atteggiamento adorante il sacramento della Redenzione,[ 1] annunciando la
morte di Cristo Gesu, proclamando la sua resurrezione, nell’attesa della sua venuta nella gloria,[2]
come Signore ¢ Dominatore invincibile, Sacerdote eterno e Re dell’'universo, per offrire alla maesta
mnfinita del Padre onnipotente il regno di verita e di vita.[3]
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[2.] La dottrina della Chiesa sulla Santissima Eucaristia, in cui ¢ contenuto I'intero bene spirituale
della Chiesa, ovvero Cristo stesso, nostra Pasqua,[4] fonte e culmine[5] di tutta la vita cristiana, il
cui influsso causale ¢ alle origini stesse della Chiesa,[6] ¢ stata esposta con premurosa sollecitudine
e grande autorevolezza nel corso dei secoli negli scritti dei Concili e dei Sommi Pontefici.
Recentemente, moltre, nella Lettera Enciclica «Ecclesia de Eucharistia» il Sommo Pontefice
Giovanni Paolo II ha nuovamente esposto sul medesimo argomento alcuni aspetti di grande
importanza per il contesto ecclesiale della nostra epoca.[7]

In particolare, il Sommo Pontefice, affinché la Chiesa tuteli debitamente anche al giorno d’oggi un
cosi grande mistero nella celebrazione della sacra Liturgia, ha dato disposizione a questa
Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti[8] di preparare, d’mtesa con la
Congregazione per la Dottrina della Fede, la presente Istruzione, in cui fossero trattate alcune
questioni concernenti la disciplina del sacramento dell’Eucaristia. Quanto appare in questa
Istruzione va, pertanto, letto in continuita con la citata Lettera Enciclica «Ecclesia de Eucharistiay.

Tuttavia, non si ha I'intenzione di offrire in essa I'insieme delle norme relative alla Santissima
Eucaristia, quanto piuttosto di riprendere con tale Istruzione alcuni elementi, che risultano tuttora
validi nella normativa gia esposta e stabilita, per rafforzare il senso profondo delle norme liturgiche,
[9] e indicarne altri che spieghino e completino i precedenti, illustrandoli ai Vescovi, ma anche ai
Sacerdoti, ai Diaconi e a tutti i fedeli laici, affinché ciascuno li metta in pratica secondo il proprio
ufficio e le proprie possibilita.

[3.] Le norme contenute in questa Istruzione si considerino inerenti alla materia liturgica nell’ambito
del Rito romano e, con le opportune varianti, degli altri Riti della Chiesa latina guridicamente
riconosciutl.

[4.] «Non ¢’¢ dubbio che la riforma liturgica del Concilio abbia portato grandi vantaggi per una pit
consapevole, attiva e fruttuosa partecipazione dei fedeli al santo Sacrificio dell’altarex».[10] Tuttavia,
«non mancano delle ombrey.[11] Non si possono, pertanto, passare sotto silenzio gli abusi, anche
della massima gravita, contro la natura della Liturgia e dei sacramenti, nonché contro la tradizione e
I'autorita della Chiesa, che non di rado ai nostri giorni in diversi ambiti ecclesiali compromettono le
celebrazioni liturgiche. In alcuni luoghi gli abusi commessi in materia liturgica sono all’ordine del
giorno, il che ovviamente non puo essere ammesso e deve cessare.

[5.] L’osservanza delle norme emanate dall’autorita della Chiesa esige conformita di pensiero e
parola, degli atti esterni e della disposizione d’animo. Una osservanza puramente esteriore delle
norme, come ¢ evidente, contrasterebbe con I’essenza della sacra Liturgia, nella quale Cristo
Signore vuole radunare la sua Chiesa perché sia con Iui «un solo corpo e un solo spirito».[12]
L’atto esterno deve essere, pertanto, illuminato dalla fede e dalla carita che ciuniscono a Cristo e
gli uni agli altri e generano ’amore per 1 poveri e gl afflitti. Le parole e iriti della Liturgia sono,
moltre, espressione fedele maturata nei secoli dei sentimenti di Cristo e ci msegnano a sentire come
lui;[ 13] conformando a quelle parole la nostra mente, eleviamo al Signore i nostri cuori. Quanto
detto nella presente Istruzione intende condurre a tale conformita dei sentimenti nostri con quelli di
Cristo, espressi nelle parole e nei riti della Liturgia.

[6.] Tali abusi, infatti, «contribuiscono ad oscurare la retta fede e la dottrina cattolica su questo
mirabile Sacramento».[14] In questo modo si impedisce pure «ai fedeli di rivivere in un certo senso
I'esperienza dei due discepoli di Emmaus: “E i loro occhi siaprirono e lo riconobbero™».[15]
Davanti alla potenza e alla divinita| 16] di Dio e allo splendore della sua bonta, particolarmente
visibile nel sacramento dell’Eucaristia, si addice, infatti, che tutti i fedeli nutrano e manifestino quel
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senso dell’adorabile maesta di Dio, che hanno ricevuto attraverso la passione salvifica del Figlio
Unigenito.[17]

[7.] Gli abusi non di rado si radicano in un falso concetto di liberta. Dio, pero, ci concede in Cristo
non quella illusoria liberta in base alla quale facciamo tutto cid che vogliamo, ma la liberta, per
mezzo della quale possiamo fare ciod che ¢ degno e giusto.[18] Cid vale mvero non soltanto per quei
precetti derivati direttamente da Dio, ma anche, considerando convenientemente 1’'indole di ciascuna
norma, per le leggi promulgate dalla Chiesa. Da ci0 la necessita che tutti si conformino agli
ordinamenti stabiliti dalla legittima autorita ecclesiastica.

[8.] Sideve, inoltre, notare con grande amarezza la presenza di «iniziative ecumeniche che, pur
generose nelle intenzioni, indulgono qua e Ia a prassi eucaristiche contrarie alla disciplina nella quale
la Chiesa esprime la sua fedex». Il dono dell’Eucaristia, tuttavia, «& troppo grande per sopportare
ambiguita e diminuzioni». E, pertanto, opportuno correggere e definire con maggiore accuratezza
alcuni elementi, di modo che anche in questo ambito «I’Eucaristia continui a risplendere in tutto il
fulgore del suo mistero».[19]

[9.] Gli abusi trovano, infine, molto spesso fondamento nell’ignoranza, giacché per lo piu si rigetta
cio di cui non si coglie il senso pit profondo, né si conosce Pantichita. Infatti, «dell’afflato e dello
spirito» della stessa sacra Scrittura «sono permeate» appieno «le preghiere, le orazioni e gl inni e da
essa derivano il loro significato le azioni e 1segni sacri».[20] Quanto ai segni visibili, «di cui la sacra
Liturgia si serve per significare le realta divine mvisibili, essi sono stati scelti da Cristo o dalla
Chiesa».[21] Infine, le strutture e le forme delle sacre celebrazioni, secondo la tradizione di ciascun
rito sia d’Oriente sia d’Occidente, sono in sintonia con la Chiesa universale anche per quanto
riguarda usi universalmente accolti dalla mmterrotta tradizione apostolica,[22] che € compito proprio
della Chiesa trasmettere fedelmente e con cura alle future generazioni. Tutto cio viene sapientemente
custodito e salvaguardato dalle norme liturgiche.

[10.] La stessa Chiesa non ha alcuna potesta rispetto a cio che ¢ stato stabilito da Cristo e che
costituisce parte immutabile della Liturgia.[23] Se fosse, infatti, spezzato il legame che i sacramenti
hanno con Cristo stesso, che li ha istituiti, e con gli eventi su cui la Chiesa ¢ fondata,[24] cid non
sarebbe di nessun giovamento per i fedeli, ma nuocerebbe a loro gravemente. La sacra Liturgia,
mfatti, ¢ mtimamente collegata con i principi della dottrina[25] e 'uso di testi e riti non approvati
comporta, di conseguenza, che si affievolisca o siperda il nesso necessario tra la lex orandi e la lex
credendi.[26]

[11.] Troppo grande ¢ il Mistero dell’Eucaristia «perché qualcuno possa permettersi di trattarlo con
arbitrio personale, che non ne rispetterebbe il carattere sacro e la dimensione universalex».[27] Chi
al contrario, anche se Sacerdote, agisce cosi, assecondando proprie inclinazioni, lede la sostanziale
unita del rito romano, che va tenacemente salvaguardata,[28] e compie azioni in nessun modo
consone con la fame e sete del Dio vivente provate oggi dal popolo, né svolge autentica attivita
pastorale o corretto rinnovamento liturgico, ma priva piuttosto i fedeli del loro patrimonio e della
loro eredita. Atti arbitrari, infatti, non giovano a un effettivo rinnovamento,[29] ma ledono il giusto
diritto dei fedeli all’azione liturgica che ¢ espressione della vita della Chiesa secondo la sua
tradizione e la sua disciplina. Inoltre, introducono elementi di deformazione e discordia nella stessa
celebrazione eucaristica che, in modo eminente e per sua natura, mira a significare e realizzare
mirabilmente la comunione della vita divina e 'unita del popolo di Dio.[30] Da essi derivano
msicurezza dottrinale, perplessita e scandalo del popolo di Dio e, quasi mevitabilmente, reazioni
aspre: tutti elementi che nel nostro tempo, in cui la vita cristiana risulta spesso particolarmente
difficile in ragione del clima di «secolarizzazione», confondono e rattristano notevolmente molti
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fedeh.[31]

[12.] Tutti 1 fedeli, mvece, godono del diritto di avere una liturgia vera e in particolar modo una
celebrazione della santa Messa che sia cosi come la Chiesa ha voluto e stabilito, come prescritto nei
libri liturgici e dalle altre leggi e norme. Allo stesso modo, il popolo cattolico ha il diritto che si
celebri per esso in modo integro il sacrificio della santa Messa, in piena conformita con la dottrina
del Magistero della Chiesa. E, infine, diritto della comunita cattolica che per essa si compia la
celebrazione della Santissima Eucaristia in modo tale che appaia come vero sacramento di unita,

escludendo completamente ogni genere di difetti e gesti che possano generare divisioni e fazioni
nella Chiesa.[32]

[13.] Tutte le norme e i richiami esposti in questa Istruzione si connettono, sia pure in vario modo,
con il compito della Chiesa, a cui spetta di vigilare sulla retta e degna celebrazione di questo grande
mistero. Dei vari gradi con cui le singole norme siraccordano con la legge suprema di tutto il diritto
ecclesiastico, che ¢ la cura per la salvezza delle anime, tratta I'ultimo capitolo della presente
Istruzione.[33]

Capitolo 1
LA REGOLAMENTAZIONE DELLA SACRA LITURGIA

[14.] «Regolamentare la sacra Liturgia compete unicamente all’autorita della Chiesa, la quale risiede
nella Sede Apostolica e, a norma del diritto, nel Vescovo Sacrae».[34]

[15.] Il Romano Pontefice, «Vicario di Cristo e Pastore qui in terra della Chiesa universale, in forza
del suo ufficio ha potesta ordinaria, suprema, piena, immediata e universale sulla Chiesa, che puo
sempre esercitare liberamente»,[35] anche comunicando con i pastori e 1 fedel.

[16.] E di competenza della Sede Apostolica ordinare la sacra Liturgia della Chiesa universale,
pubblicare 1 libri liturgici e autorizzarne le versioni nelle lingue correnti, nonché vigilare percheé gl
ordinamenti liturgici, specialmente quelli attraverso 1 quali € regolata la celebrazione del Santissimo
Sacrificio della Messa, siano osservati fedelmente ovunque.[36]

[17.] La Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti «si occupa di tutto cio
che, salva la competenza della Congregazione per la Dottrina della Fede, spetta alla Sede
Apostolica circa la regolamentazione e la promozione della sacra Liturgia, in primo luogo dei
Sacramenti. Essa favorisce e tutela la disciplina dei sacramenti, specialmente per quanto attiene alla
loro valida e lecita celebrazione». Infine, «esercita attenta vigilanza perché siano osservate
esattamente le disposizioni liturgiche, se ne prevengano gli abusi e, laddove essi siano scoperti,
vengano elimmati».[37] In questa materia, secondo la tradizione di tutta la Chiesa, ¢ predominante
la sollecitudine per la celebrazione della santa Messa e per il culto che si tributa alla Santissima
Eucaristia anche fuori della Messa.

[18.] I fedeli hanno il diritto che I'autorita ecclesiastica regoli pienamente ed eflicacemente la sacra
Liturgia, in modo tale che essa non sembri mai «proprieta privata di qualcuno, né del celebrante né
della comunita nella quale si celebrano 1 Mister».[38]

1. Il Vescovo diocesano, grande Sacerdote del suo gregge

[19.] 1l Vescovo diocesano, primo dispensatore dei misteri di Dio, ¢ moderatore, promotore e
custode di tutta la vita liturgica nella Chiesa particolare a lui affidata.[39] Infatti, «il Vescovo,
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msignito della pienezza del sacramento dell’Ordine, ¢ I'‘economo della grazia del supremo
sacerdozio[40] specialmente nell’Eucaristia, che offie egli stesso o fa offiire,[41] e della quale la
Chiesa continuamente vive € cresce».[42]

[20.] Si ha, infatti, una precipua manifestazione della Chiesa ogni volta che si celebra la Messa,
specialmente nella chiesa cattedrale, «nella partecipazione piena e attiva di tutto il popolo santo di
Dio, [...] all'unica preghiera, all’'unico altare, cui presiede il Vescovon,circondato dai suoi
Sacerdoti, Diaconi e ministri.[43] Inoltre, ognidegittima celebrazione dell’Eucaristia ¢ diretta dal
Vescovo, al quale ¢ affidato I'ufficio di prestare e regolare il culto della religione cristiana alla Divina
Maesta secondo i precetti del Signore e le leggi della Chiesa, dal suo particolare giudizio
ulteriormente determinate per la sua diocesi».[44]

[21.] Infatti, al Vescovo «diocesano spetta, entro 1 limiti della sua competenza, dare norme in
materia liturgica nella Chiesa a lui affidata, alle quali tutti sono tenuti».[45] Tuttavia, il Vescovo vigili
sempre che non venga meno quella liberta, che ¢ prevista dalle norme dei libri liturgici, di adattare,
in modo ntelligente, la celebrazione sia all’edificio sacro sia al gruppo dei fedeli sia alle circostanze
pastorali, cosicché I'intero rito sacro sia effettivamente rispondente alla sensibilita delle persone.[46]

[22.] 11 Vescovo regge la Chiesa particolare a lui affidata[47] ed ¢ suo compito regolamentare,
dirigere, spronare, talvolta anche riprendere,[48] adempiendo il sacro ufficio che egli ha ricevuto
mediante I’ordinazione episcopale[49] per I'edificazione del suo gregge nella verita e nella santita.
[50] Thustri il genuino senso dei riti e dei testi liturgici e alimenti nei Sacerdoti, nei Diaconi e nei fedeli
lo spirito della sacra Liturgia,[51] perché tutti siano condotti ad un’attiva e fruttuosa celebrazione
dell’Eucaristia,[52] e assicuri parimenti che tutto il corpo ecclesiale proceda unanime, nell’unita della
carita, sul piano diocesano, nazionale, universale.[53 ]

[23.] I fedelicdevono aderire al Vescovo come la Chiesa a Gesu Cristo e come Gesu Cristo al
Padre, affinché tutte le cose siano concordi nell’'unita e crescano per la gloria di Dio».[54] Tutti,
anche i membri degli Istituti di vita consacrata e delle Societa di vita apostolica, e di tutte quante le
associazioni o movimenti ecclesiali di qualsiasi genere, sono soggetti all’autorita del Vescovo
diocesano n tutto cio che riguarda la materia liturgica,[55] salvo 1 diritti legittimamente concessi.
Compete, dunque, al Vescovo diocesano il diritto e il dovere di vigilare e verificare, riguardo alla
materia liturgica,le chiese e gli oratori situati nel suo territorio, come anche quelle fondate o dirette
dai membri dei sopra menzionati istituti, se ad esse abitualmente accedono 1 fedeli.[56]

[24.] Da parte sua, il popolo cristiano ha il diritto che il Vescovo diocesano vigili affinché non si
msinuino abusi nella disciplina ecclesiastica, specialmente riguardo al ministero della parola, alla
celebrazione dei sacramenti ¢ dei sacramentali, al culto di Dio e dei santi.[57]

[25.] Le commissioni, 1 consiglio comitati costituiti dal Vescovo, perché contribuiscano «a
promuovere la Liturgia, la musica e I’arte sacra nella sua diocesi», agiranno secondo il pensiero e le
direttive del Vescovo e dovranno poter contare sulla sua autorita e sulla sua ratifica per svolgere
convenientemente il proprio compito[58] e perché sia mantenuto I'effettivo governo del Vescovo
nella sua diocesi. Riguardo a tutti questi gruppi, agli altri istituti € a qualsiasi miziativa in materia
liturgica, 1 Vescovi si chiedano, come gia da tempo risulta urgente, se sia stata finora fruttuosa[59] la
loro attivita e valutino attentamente quali correttivi o miglioramenti vadano mseriti nella loro struttura
e nella loro attivita,[60] affinché trovino nuovo vigore. Sitenga sempre presente che gli esperti
vanno scelti tra coloro, la cui solidita nella fede cattolica e la cui preparazione in materia teologica e
culturale siano riconosciute.
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2. Le Conferenze dei Vescovi

[26.] Ci0 vale anche per quelle commissioni attmenti alla medesima materia che, su sollecitazione
del Concilio,[61] sono istituite dalla Conferenza dei Vescovi e 1 cui membri € necessario che siano
Vescovi e siano ben distinti dagli esperti coadiutori. Qualora il numero di membri di una Conferenza
dei Vescovi non risulti sufficiente perché si possa senza difficolta trarre da loro e istituire una
commissione liturgica, si nomini un consiglio o gruppo di esperti che, sempre sotto la presidenza di
un Vescovo, adempia per quanto possibile a tale compito, evitando pero il nome di «Commissione
liturgicax.

[27.] La Sede Apostolica ha notificato fin dal 1970[62] la cessazione di tutti gli esperimenti relativi
alla celebrazione della santa Messa ed ha ribadito tale cessazione nel 1988.[63] Pertanto, i singoli
Vescovi e le loro Conferenze non hanno alcuna facolta di permettere gli esperimenti riguardo ai testi
e ad altro che non sia prescritto nei libri liturgici. Per poter praticare in avvenire tali esperimenti €
necessario il permesso della Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti, dato
per iscritto e richiesto dalle Conferenze dei Vescovi. Esso, tuttavia, non verra concesso se non per
grave causa. Quanto alle miziative di inculturazione in materia liturgica, si osservino rigorosamente €
mtegralmente le norme specificamente stabilite.[64]

[28.] Tutte le norme attinenti alla materia liturgica, stabilite a norma del diritto da una Conferenza dei
Vescovi per 1l proprio territorio, vanno sottoposte alla recognitio della Congregazione per il Culto
Divino e la Disciplina dei Sacramenti, senza la quale non posseggono alcuna forza obbligante.[65]

3.1 Sacerdoti

[29.] I Sacerdoti, validi, provvidi e necessari collaboratori dell’ordine episcopale,[66] chiamati a
servire il popolo di Dio, costituiscono con il loro Vescovo un unico presbiterio,[67] sebbene
destinato a uffici diversi. «Nelle singole comunita locali di fedeli rendono, per cosi dire, presente il
Vescovo, cui sono uniti con animo fiducioso e grande, ne condividono, secondo il loro grado, gli
uffici e la sollecitudine e li esercitano con dedizione quotidiana». E «per questa loro partecipazione
nel sacerdozio e nella missione, i Sacerdoti riconoscano nel Vescovo il loro padre e gli obbediscano
con rispettoso amore».[68] Inoltre, «sempre intenti al bene dei figh di Dio, cerchino di portare il loro
contributo al lavoro pastorale di tutta la diocesi, anz, di tutta la Chiesa».[69]

[30.] Grande ¢ la responsabilita «che hanno nella celebrazione eucaristica soprattutto i Sacerdoti, ai
quali compete di presiederla in persona Christi, assicurando una testimonianza e un servizio di
comunione non solo alla comunita che direttamente partecipa alla celebrazione, ma anche alla
Chiesa universale, che ¢ sempre chiamata in causa dall’Eucaristia. Occorre purtroppo lamentare
che, soprattutto a partire dagli anni della riforma liturgica dopo i1l Concilio Vaticano 11, per un
malinteso senso di creativita e di adattamento, non sono mancati abusi, che sono stati motivo di
sofferenza per molti».[70]

[31.] In coerenza con quanto da loro promesso nel rito della sacra ordinazione e rinnovato di anno
mn anno nel corso della Messa crismale, 1 Sacerdoti celebrino «devotamente e con fede 1 misteri di
Cristo a lode di Dio e santificazione del popolo cristiano, secondo la tradizione della Chiesa,
specialmente nel sacrificio dell’Eucaristia € nel sacramento della riconciliazione».[71] Non svuotino
il significato profondo del proprio ministero, deformando la celebrazione liturgica con cambiamenti,
riduzioni o aggiunte arbitrarie.[72] Come disse, infatti, S. Ambrogio: «La Chiesa non ¢ ferita in se
stessa, [...] ma in noi. Guardiamoci, dunque, dal far divenire 1 nostri sbagli una ferita per la Chiesa».
[73] Sibadi, quindi, che la Chiesa di Dio non riceva offesa da parte dei Sacerdoti, i quali hanno
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offerto se stessi al ministero con tanta solennita. Vigilino, anzi, fedelmente sotto I’autorita del
Vescovo, affinché simili deformazioni non siano commesse da altri.

[32.] «ll parroco faccia in modo che la Santissima Eucaristia sia il centro dell’assemblea
parrocchiale dei fedeli, si adoperi perché i fedeli si nutrano mediante la celebrazione devota dei
sacramenti e in special modo perché si accostino frequentemente al sacramento della Santissima
Eucaristia e della penitenza; si impegni moltre a fare in modo che i fedeli siano formati alla preghiera,
da praticare anche nella famiglia, e partecipino consapevolmente e attivamente alla sacra Liturgia, di
cui il parroco deve essere il moderatore nella sua parrocchia, sotto ’autorita del Vescovo
diocesano, e sulla quale ¢ tenuto a vigilare perché non si insinuino abusi».[74] Sebbene sia
opportuno che nella preparazione efficace delle celebrazioni liturgiche, specialmente della santa
Messa, egli sia coadiuvato da vari fedeli, non deve tuttavia in nessun modo cedere loro quelle
prerogative in materia che sono proprie del loro ufficio.

[33.] Infine, tutti «i Sacerdoti abbiano cura di coltivare adeguatamente la scienza e I'arte liturgica,
affinché, per mezzo del loro mmistero liturgico, le comunita cristiane ad essi affidate, elevino una
lode sempre piu perfetta a Dio, Padre, Figlio e Spirito Santo».[75] Soprattutto, siano pervasi di
quella meravigla e di quello stupore che la celebrazione del mistero pasquale nell’Eucaristia procura
nel cuore dei fedeli.[76]

4.1 Diaconi

[34.] I Diaconi, «ai quali sono imposte le mani non per il sacerdozio, ma per il servizio»,[77] uomini
di buona reputazione,[78] devono agire, con I'aiuto di Dio, in modo tale da essere riconosciuti
come veri discepoli di colui,[79] «che non venne per farsi servire, ma per serviren[80] e fu in mezzo
ai suoi discepoliccome colui che serve».[81] E fortificati dal dono dello Spirito Santo ricevuto
mediante I'imposizione delle mani, servano il popolo di Dio in comunione con il Vescovo e il suo
presbiterio.[82] Considerino percio il Vescovo come padre e siano diaiuto a lui e al suo
Presbiterio«nel ministero della parola, dell’altare e della carita».[83]

[35.] Non trascurino mai «di custodire il mistero della fede, come dice I’ Apostolo, in una coscienza
pura[84] per annunziare tale fede con le parole e le opere, secondo il Vangelo e la tradizione della
Chiesa»,[85] servendo con tutto il cuore fedelmente e con umilta la sacra Liturgia come fonte e
culmine della vita della Chiesa, «affinché tutti, diventati figl di Dio mediante la fede e il Battesimo, si
riuniscano insieme, lodino Dio nella Chiesa, prendano parte al Sacrificio e alla mensa del Signore.
[86] Pertanto, tutti 1 Diaconi, per quanto ki riguarda, si impegnino a far si che la sacra Liturgia sia
celebrata a norma dei libri liturgici debitamente approvati.

Capitolo 11

LA PARTECIPAZIONE DEI FEDELI LAICI
ALLA CELEBRAZIONE DELL’EUCARISTIA

1. Una partecipazione attiva e consapevole

[36.] La celebrazione della Messa, in quanto azione di Cristo e della Chiesa, costituisce il centro di
tutta la vita cristiana per la Chiesa sia universale sia particolare, e per 1 singoli fedeli,[87] che«sono

mteressati in diverso modo, secondo la diversita di ordini, di compiti, e di partecipazione attiva.[88]
In questo modo il popolo cristiano, “stirpe eletta, sacerdozio regale, nazione santa, popolo che Dio
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si ¢ acquistato”,[89] manifesta il proprio coerente e gerarchico ordine».[90] «ll sacerdozio comune
dei fedeli e il sacerdozio ministeriale o gerarchico, quantunque differiscano essenzialmente e non
solo di grado, sono tuttavia ordinati I'uno all’altro, poiché I'uno e I'altro, ognuno a suo modo,
partecipano dell'unico sacerdozio di Cristo».[91]

[37.] Tutti 1 fedeli, liberati dai propri peccati e incorporati nella Chiesa con il Battesimo,dal carattere
loro impresso sono abilitati al culto della religione cristiana,[92] affinché in virtu del loro regale
sacerdozio,[93] perseverando nella preghiera e lodando Dio,[94] si manifestino come vittima viva,
santa, gradita a Dio e provata in tutte le loro azioni,[95] diano dovunque testimonianza di Cristo € a
chi la richieda rendano ragione della loro speranza di vita eterna.[96]

Pertanto, anche la partecipazione dei fedeli laici alla celebrazione dell’Eucaristia e degli altri riti della
Chiesa non puo essere ridotta ad una mera presenza, per di pitl passiva, ma va ritenuta un vero
esercizio della fede e della dignita battesimale.

[38.] L’minterrotta dottrina della Chiesa sulla natura non soltanto conviviale, ma anche e soprattutto
sacrificale dell’Eucaristia va giustamente considerata tra 1 principali criteri per una piena
partecipazione di tutti i fedeli a un cosi grande sacramento.[97] «Spogliato del suo valore sacrificale,
il mistero viene vissuto come se non oltrepassasse il senso e il valore di un qualsiasi incontro
conviviale e fraterno».[98]

[39.] Per promuovere ed evidenziare la partecipazione attiva, la recente riforma dei libri liturgici ha
favorito, secondo le mtenzioni del Concilio, le acclamazioni del popolo, le risposte, la salmodia, le
antifone, i canti, nonché le azioni o i gesti e I'atteggiamento del corpo e ha provveduto a far
osservare a tempo debito il sacro silenzio, prevedendo nelle rubriche anche le parti spettanti ai
fedel.[99] Ampio spazio si da, moltre, ad una appropriata liberta di adattamento fondata sul
principio che ogni celebrazione risponda alle necessita, alla capacita, alla preparazione dell’animo e
all’indole dei partecipanti, secondo le facolta stabilite dalle norme liturgiche. Nella scelta dei canti,
delle melodie, delle orazioni e delle letture bibliche, nel pronunciare I’omelia, nel comporre la
preghiera dei fedeli, nel rivolgere talora le monizioni e nell’ornare secondo 1 vari tempi la chiesa
esiste ampia possibilita di mtrodurre in ogni celebrazione una certa varieta che contribuisca a
rendere maggiormente evidente la ricchezza della tradizione liturgica e a conferire accuratamente
una connotazione particolare alla celebrazione, tenendo conto delle esigenze pastorali, cosi da
favorire la partecipazione interiore. Va, tuttavia, ricordato che I’efficacia delle azioni liturgiche non
sta nella continua modifica dei riti, ma nell’approfondimento della parola di Dio e del mistero
celebrato.[100]

[40.] Tuttavia, bench¢ la celebrazione della Liturgia possieda indubbiamente tale connotazione di
partecipazione attiva di tutti i fedeli, non ne consegue, come per logica deduzione, che tutti debbano
materialmente compiere qualcosa oltre ai previsti gesti ed atteggiamenti del corpo, come se ognuno
debba necessariamente assolvere ad uno specifico compito liturgico. La formazione catechetica
provveda, piuttosto, con cura a correggere nozioni e usi superficiali in merito diffusi in alcuni luoghi
negli ultimi anni e a risvegliare sempre nei fedeli un rinnovato senso di grande ammirazione davanti
alla profondita di quel mistero di fede che ¢ I'Eucaristia, nella cui celebrazione la Chiesa passa «dal
vecchio al nuovoy minterrottamente.[ 101] Nella celebrazione dell’Eucaristia, nfatti, come pure n
tutta la vita cristiana, che da essa trae forza e ad essa tende, la Chiesa, come san Tommaso
Apostolo, siprostra in adorazione davanti al Signore crocifisso, morto, sepolto e risorto «nella
grandezza del suo divino splendore e esclama in eterno: “Signore mio e Dio mio!”».[102

[41.] Per suscitare, promuovere e alimentare il senso mteriore della partecipazione liturgica risultano
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particolarmente utili la celebrazione assidua ed estesa della Liturgia delle Ore, I'uso dei sacramentali
e gli esercizi della pieta popolare cristiana. Tali esercizi, «che, sebbene non riguardino a rigore di
diritto la sacra Liturgia, sono invero provvisti di particolare importanza e dignitay, vanno ritenuti,
soprattutto quando risultano elogiati e approvati dallo stesso Magistero,[103] dotati di un qualche
legame con il contesto liturgico, come ¢ specialmente per la preghiera del Rosario.[104] Poiché,
moltre, queste opere di pieta guidano il popolo cristiano alla partecipazione ai sacramenti, € in
particolar modo all’Eucaristia, «nonché alla meditazione dei misteri della nostra redenzione e
all’imitazione degli insigni esempi dei santi in cielo, esse allora cirendono partecipi del culto liturgico
non senza giovamento di salvezzax».[105]

[42.] E necessario comprendere che la Chiesa non si riunisce per umana volonta, ma ¢ convocata
da Dio nello Spirito Santo, e risponde per mezzo della fede alla sua vocazione gratuita: il termine
ekklesia rimanda, infatti, a klesis, che significa “chiamata”.[106] Il sacrificio eucaristico non va poi
ritenuto come «concelebrazione» in senso univoco del Sacerdote insieme con il popolo presente.
[107] Al contrario, I’Eucaristia celebrata dai Sacerdoti € un dono «che supera radicalmente il
potere dell’assemblea [...]. La comunita che siriunisce per la celebrazione dell’Eucaristia necessita
assolutamente diun Sacerdote ordinato che la presieda per poter essere veramente assemblea
eucaristica. D’altra parte, la comunita non ¢ in grado di darsi da sola il ministro ordinato».[108] E
assolutamente necessaria la volonta comune di evitare ogni ambiguita in materia e portare rimedio
alle difficolta insorte negli ultimi anni. Pertanto, si usino soltanto con cautela locuzioni quali
«comunita celebrante» o «assemblea celebrantey», o in altre lingue moderne «celebrating assembly»,
«asamblea celebrantey, «assemblée célébrantey, e simili.

2. I compiti dei fedeli laici nella celebrazione della Messa

[43.] E giusto e lodevole che per il bene della comunita e di tutta la Chiesa di Dio alcuni fedeli laici
svolgano secondo la tradizione alcuni compiti attinenti alla celebrazione della sacra Liturgia.[109]
Conviene che siano piu persone a distribuirsi tra loro o a svolgere 1 vari uffici o le varie parti dello
stesso ufficio.[110]

[44.] Oltre ai ministeri istituiti dell’accolito e del lettore,[111] tra 1 suddetti uffici particolari vi sono
quelli dell’accolito[112] e del lettore[ 1 13] per incarico temporaneo, ai quali sono congiunti gli altri
uffici descritti nel Messale Romano,[114] nonché i compiti di preparare le ostie, di pulire 1 lini e
simili. Tuttisia ministri ordnati sia fedeli laici, esercitando il loro ministero o ufficio, compiano solo e
tutto cio che ¢ diloro competenza»[115] e tanto nella stessa celebrazione liturgica quanto nella sua
preparazione facciano si che la Liturgia della Chiesa si svolga con dignita e decoro.

[45.] Sideve evitare il rischio di oscurare la complementarieta tra I’azione dei chierici e quella dei
laici, cosi da sottoporre il ruolo dei laici a una sorta, come si suol dire, di «clericalizzazione», mentre
1 ministri sacri assumono indebitamente compiti che sono propri della vita e dell’azione dei fedel

laici.[116]

[46.] Il fedele laico chiamato a prestare il suo aito nelle celebrazioni liturgiche occorre che sia
debitamente preparato e che si distingua per vita cristiana, fede, condotta e fedelta al Magistero
della Chiesa. E bene che costui abbia ricevuto una congrua formazione liturgica, secondo la sua eta,
condizione, genere di vita e cultura religiosa.[117] Non si scelga nessuno, la cui designazione possa
destare meraviglia tra i fedel.[118]

[47.] E veramente ammirevole che persista la nota consuetudine che siano presenti dei fanciulli o dei
giovani, chiamati di solito «mmistranti», che prestno servizio all’altare alla maniera dell’accolito, e
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abbiano ricevuto, secondo le loro capacita, una opportuna catechesi riguardo al loro compito.[119]
Non si deve dimenticare che dal novero di questi fanciulli € scaturito nel corso dei secoli un
cospicuo numero di ministri sacri.[120] Si istituiscano o promuovano per essi delle associazioni,
anche con la partecipazione e I'aiuto dei genitori, con le quali si provveda piu efficacemente alla
cura pastorale dei ministranti. Quando tali associazioni assumono carattere nternazionale, spetta alla
Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti erigerle o esaminare ¢ approvare i
loro statuti.[121] A tale servizio dell’altare si possono ammettere fanciulle o donne a giudizio del
Vescovo diocesano e nel rispetto delle norme stabilite.[122]

Capitolo II1
LA RETTA CELEBRAZIONE DELLA SANTA MESSA
1. La materia della Santissima Eucaristia

[48.] Il pane utilizzato nella celebrazione del santo Sacrificio eucaristico deve essere azimo,
esclusivamente di frumento e preparato di recente, in modo che non ci sia alcun rischio di
decomposizione.[123] Ne consegue, dunque, che quello preparato con altra materia, anche se
cereale, o quello a cui sia stata mescolata materia diversa dal frumento, in quantita tale da non
potersi dire, secondo la comune estimazione, pane di frumento, non costituisce materia valida per la
celebrazione del sacrificio e del sacramento eucaristico.[124] E un grave abuso introdurre nella
confezione del pane dell’Eucaristia altre sostanze, come frutta, zucchero o miele. Va da sé che le
ostie devono essere confezionate da persone che non soltanto si distinguano per onesta, ma siano
anche esperte nel prepararle e fornite di strumenti adeguati.[125]

[49.] In ragione del segno espresso, conviene che qualche parte del pane eucaristico ottenuto dalla
frazione sia distribuito almeno a qualche fedele al momento della Comunione. «Le ostie piccole non
sono comunque affatto escluse, quando il numero dei comunicandi, o altre ragioni pastorali lo
esigano»;[126] siusino, anzi, di solito particole per lo piu piccole, che non richiedano ulteriore
frazione.

[50.] I vino utilizzato nella celebrazione del santo sacrificio eucaristico deve essere naturale, del
frutto della vite, genuino, non alterato, né commisto a sostanze estranee.[127] Nella stessa
celebrazione della Messa va mescolata ad esso una modica quantita di acqua. Con la massima cura
si badi che il vino destinato all’Eucaristia sia conservato in perfetto stato e non diventi aceto.[128] E
assolutamente vietato usare del vino, sulla cui genumita e provenienza ci sia dubbio: la Chiesa esige,
mfatti, certezza rispetto alle condizioni necessarie per la validita dei sacramenti. Non si ammetta,
poi, nessun pretesto a favore di altre bevande di qualsiasi genere, che non costituiscono materia
valida.

2. La Preghiera eucaristica

[51.] Siusino soltanto le Preghiere eucaristiche che si trovano nel Messale Romano o
legittimamente approvate dalla Sede Apostolica secondo 1 modi e i termini da essa definiti. «Non si
puo tollerare che alcuni Sacerdoti si arroghino 1l diritto di comporre preghiere eucaristiche»[129] o
modificare il testo di quelle approvate dalla Chiesa,né adottarne altre composte da privati.[130]

[52.] La recita della Preghiera eucaristica, che per sua stessa natura ¢ come il culmine dell’intera
celebrazione, ¢ propria del Sacerdote, in forza della sua ordinazione. E, pertanto, un abuso far si
che alcune parti della Preghiera eucaristica siano recitate da un Diacono, da un ministro laico
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oppure da uno solo o da tutti i fedeli msieme. La Preghiera eucaristica deve, dunque, essere
mteramente recitata dal solo Sacerdote.[131]

[53.] Mentre 1l Sacerdote celebrante recita la Preghiera eucaristica,«non si sovrappongano altre
orazioni o canti, € 'organo o altri strumenti musicali tacciano»,[132] salvo che per le acclamazioni
del popolo debitamente approvate, di cui si veda pitl avanti.

[54.] Il popolo, tuttavia, prende parte sempre attivamente € mai in modo meramente passivo:al
Sacerdote«si associ con fede e i silenzio, ed anche con gli interventi stabiliti nel corso della
Preghiera eucaristica, quali sono le risposte nel dialogo del Prefazio, i Santo, I’acclamazione dopo
la consacrazione e I’Amen dopo la dossologia finale, ed altre acclamazioni approvate dalla
Conferenza dei Vescovi e confermate dalla Santa Sede».[133]

[55.] In alcuni luoghi ¢ invalso I’abuso per cui il Sacerdote spezza I’ostia al momento della
consacrazione durante la celebrazione della santa Messa. Tale abuso si compie, pero