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Para que precisamos de sacerdotes? Precisamos deles sim-
plesmente porque precisamos de Deus. |[...]

Sua missdo como sacerdote é ensinar os homens a amar.
E amar o amor e ensinar a ama-lo. Porque realmente pre-
cisamos aprender a amar. O amor ndo consiste no primeiro
instante de arrebatamento. Ele consiste precisamente na
paciéncia de aceitar um ao outro, de até estar, interna-
mente, cada vez mais perto um do outro. O amor, assim
como o Evangelho, nédo é agua com agticar, ndo é comodi-
dade, ao contrario, é um grande desafio, e, nesse sentido, é
purificagdo, transformacdo e cura de nossa vida, conduzin-
do-nos para o alto.

Ensinar e aprender o amor. Esta é a missdo principal de
quem fala de Deus. E isso é o que mais necessitamos, pois,
se ndo amamos de forma correta, afastamo-nos de Deus e
de nos mesmos, e a vida se torna sombria e estéril.

J. Ratzinger, Homilia no 40° aniversario de sacerdocio de Mons. Paroco
Franz Niegel, Unterwossen, 1994, em Idem, Enseriar y aprender el amor
de Dios, Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid: 2016, pp. 277 e 279.






APRESENTACAO
A afetividade humana e a castidade crista

Francisco Javier Insa Gomez'

UMA NOVA RELAGCAO COM DEUS

Amaras ao Senhor teu Deus com todo o teu coracdo, com toda
a tua alma, com todas as tuas forcas e com toda a tua mente, e a
teu proximo como a ti mesmo (Lc 10,27). O dialogo de Jesus com
o doutor da Lei remete a dois textos do Pentateuco (cf. Dt 6,5; Lv
19,18) para sintetizar o que o homem deve fazer para alcancar a
vida eterna: amar a Deus e amar seus semelhantes.

As narrativas de Mateus e Marcos (cf. Mt 22,37-39; Mc 12,30-
31) sdo ligeiramente distintas da de Lucas: nelas, o doutor da Lei
pergunta ao Senhor qual é o principal mandamento. A resposta
de Jesus é a mesma, porque um amor radical, completo, satisfaz
plenamente tudo o que Deus pede ao homem e, a0 mesmo tempo,
abre-lhe o caminho para desfrutar d’Ele por toda a eternidade.

A relacdo com Deus adquire entdo um sentido que, embora
nao seja totalmente original, contrasta com outras propostas do
judaismo e das religides pagas. Nestas, a énfase é frequentemente
colocada na adoracio, na submissio, na obediéncia... Acentua-

1 Sacerdote e psiquiatra. Professor titular de Bioética e secretario do Cen-
tro de Formacéo Sacerdotal da Pontificia Universidade da Santa Cruz (Roma).
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FrANCISCO JAVIER INSA GOMEZ

-se a absoluta transcendéncia de Deus, perante a qual a criatura
humana s6 pode prostrar-se e reconhecer sua insignificancia.

O cristao, na verdade, ¢ chamado a entrar em uma relacao
amorosa com Deus, revelado por Cristo como Pai, Filho e Espi-
rito Santo. E, além disso, sua relacdo com a Trindade tem um
carater especifico: é uma participacdo na relagdo do proprio Jesus
Cristo com o Pai. Com efeito, o Batismo torna o homem filho
no Filho, e quanto mais ele se identificar com Jesus Cristo, mais
profundo sera o seu conhecimento, sua intimidade e sua rela-
cdo de amor com o Pai e com o Espirito Santo, até o ponto de se
sentir intimo de cada uma das trés Pessoas divinas.

Mas sera possivel superar esse abismo que existe entre Deus
e a criatura? De um ponto de vista meramente humano, néo.
Mas Deus concede ao homem, de modo gratuito, a virtude infusa
da caridade, que pode anular essa distancia. O homem é assim
renovado por dentro, sem com isso deixar de ser homem, por-
que a graca nao destrdi a natureza, mas a aperfeicoa.?

Esse amor vai permeando toda a vida do homem, cada uma
de suas agoes, de modo que possam converter-se em um culto
amoroso a Deus, em um diadlogo continuo com a Trindade.

Neste ponto poderiamos fazer a n6s mesmos uma pergunta
atrevida: tera Deus o direito de exigir que eu 0 ame, e mais ainda,
que o ame de uma forma tao radical? Sim, por dois motivos.

O primeiro é que “Ele nos amou primeiro” (1Jo 4,19), nos “pri-
meireia”, para usar o neologismo cunhado pelo Papa Francisco.?
Nos apenas respondemos, e de maneira incompleta, ao amor com
que Deus se adiantou ao criar-nos, ao dar-nos uma familia, ao
conceder-nos determinados dons e talentos... e ao preparar para
nos uma morada futura no Céu (cf. Jo 14,2-3).

2 Santo Tomas de Aquino, Summa Theologiae, 1, q. 2, art. 2, ad 1.
3 Cf., entre muitos exemplos, Francisco, exortagiao apostdlica Evangelii gau-
dium, 24 de novembro de 2013, n° 24.
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APRESENTACAO

O segundo motivo é que somente nesse amor a Deus o homem
encontra a satisfagio plena de seus anseios mais intimos: “Fizes-
te-nos, Senhor, para ti, e inquieto estara nosso coracdo enquanto
nao descansar em ti”.*}

Deus nao é, portanto, um tirano que, ndo contente com a
nossa submissao, nos obriga a estima-lo, mas um Pai que nos
ama, cuida de nos, vela por nds e é o Unico capaz de preencher
nossa necessidade de amar e ser amados. O duplo mandamento
do amor ndo é um imperativo imposto de fora, mas a expressao
daquilo que pode fazer o homem feliz.

A AFETIVIDADE HUMANA

Toda pessoa é chamada a amar a Deus, e deve fazé-lo de uma
forma que é ao mesmo tempo divina — mediante a virtude teolo-
gal da caridade — e humana. Dentro dessa dimensao humana se
encontra a afetividade: o conjunto de emocdes, afetos, sentimentos
e paixdes que residem no homem e que Deus reclama com radica-
lidade para si. E preciso amar a Deus com tudo isso: “Nao possui-
mos um coracdo para amar a Deus, e outro para amar as criaturas:
este nosso pobre coracdo de carne ama com um afeto humano que,
se esta unido ao amor de Cristo, é também sobrenatural”.’ Os afe-
tos humanos sdo algo querido por Deus, incluidos nessa satisfagao
divina com que se conclui o primeiro relato da criacdo: Deus con-
templou tudo o que havia feito, e viu que era muito bom (Gn 1,31).

Nossa afetividade faz com que nos sintamos a vontade em tan-
tas circunstancias agradaveis de nossa vida: um momento de con-
versa familiar ou com os amigos, uma boa comida, a contemplacéo
de uma obra de arte, a realizacido de um trabalho que nos agrada,

4 Santo Agostinho, Confissoes, I, 1, 1.
5 Sao Josemaria Escriva de Balaguer, Amigos de Deus, Quadrante, Sdo Paulo: 1984,
n° 229.
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a consciéncia de que vale a pena o esforco para obter uma recom-
pensa maior, um momento de descanso... Todas essas circunstancias
sdo acompanhadas de um prazer, que pode ser sensitivo (o prazer
da comida) ou intelectual (uma boa conversa ou uma boa leitura).
O problema acontece quando essas satisfacoes entram em conflito.

Logo depois do relato da criagdo, o Génesis nos fala do pecado,
acrescentando que, como consequéncia deste, 0 homem percebe
uma desordem em suas paixdes. Um claro exemplo disso é que
Adao e Eva experimentam pela primeira vez um sentimento de
vergonha, inclusive diante do proprio Deus (cf. Gn 3,10): tomam
consciéncia de que seu corpo nu pode ser visto com maus olhos,
isto é, de uma maneira que nao respeite sua dignidade, como
um mero objeto de satisfacdo da concupiscéncia.

Nao é que as paixdes tenham se tornado mas, mas se torna-
ram desordenadas: perderam a sua hierarquia, cada uma ten-
dendo a sua satisfacido sem levar em conta as demais, nem o bem
global do homem. Este pode ficar ofuscado e perder de vista o
seu fim, que nunca deixou de ser o de gozar de Deus por toda
a eternidade.

Entra-se assim em uma batalha interior entre os diferentes bens
parciais, genialmente expressa por Sao Paulo: Querer o bem esta
ao meu alcance, ndo porém o pratica-lo. Porque ndo faco o bem que
quero, mas o mal que ndo quero (Rm 7,18-19). O Apodstolo sente
em si uma tensao tdo grande que o faz exclamar: Infeliz de mim!
Quem me libertara deste corpo de morte?(Rm 7,24). A resposta que
recebe do Senhor em outro momento é também um estimulo para
nossa confianca: Basta-te a minha graga, pois é na fraqueza que
a forca manifesta todo o seu poder (2Cor 12,9). Normalmente essa
tensdo néo se apresentara de modo tdo draméatico em nossa vida,
mas ¢é visivel no dia a dia o conflito entre os diversos apetites.

A ascese cristd consiste em reconstruir a ordem desfeita pelo
pecado. O termo ascesis é de origem paga, usado tanto em ambito
civil quanto religioso, para indicar o esforco da alma para abrir-
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APRESENTACAO

-se a sabedoria e alcanga-la.®* Também muitos fil6sofos pagaos,
como os estoicos, promoviam um estrito controle sobre as pai-
x0es, mas neles a ascese tinha fundamentalmente duas func¢oes:
obter o dominio absoluto sobre as tendéncias e conseguir a apa-
theia que insensibiliza contra os afetos (tanto agradaveis como
desagradaveis), pois estes podem dificultar o autocontrole e levar
a frustracdo quando néo sdo satisfeitos. Os estoicos diziam: “é
melhor ndo amar para nao sofrer”.

A pratica da virtude crista pode ter alguns pontos em comum
com essas doutrinas, mas as diferencgas sio bem maiores. Em pri-
meiro lugar, o cristdo nao deve anular seus afetos; ao contrario,
seu desejo é dedica-los a Deus: amar a Deus com todo o teu cora-
¢do, com toda a tua alma, com todas as tuas forcas e com todo o teu
entendimento (Lc 10,27). Mas ninguém pode dar o que néo tem,
e isto implica na necessidade de possuir-se inteiramente para
poder entregar-se inteiramente ao servigo de Deus.

Esse amor é o que os fil6sofos pagaos ndo souberam descobrir,
e o que preenche completamente todas as necessidades do cora-
cao do homem. A mera continéncia dos estoicos, a vida honesta,
pode parecer-se externamente com a castidade, mas falta-lhe a
alma, que é o amor, e por isso ela nao pode satisfazer. Deus, ao
contrario, ndo decepciona nunca.

A CASTIDADE CRISTA

A obtencio da ordem nas emogdes, afetos, sentimentos e pai-
x0es é o objeto da virtude da castidade, que, ao longo destas pagi-
nas, como mostramos até agora, deve ser entendida em um sentido
muito mais amplo do que o mero dominio do impulso sexual.

6 Cf.]. Gribomont, Ascesis, em A. Di Berardino (ed.), Encyclopedia of Ancient Chris-
tianity, vol. 1, Inter Varsity Press Academic, Downers Grove (IL): 2014, p. 253.
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A funcdo daformacdo da afetividade sera ajudar a inteligéncia e
a vontade a conseguir esta ordem, este dominio, este saber o que é
bom, desejar alcanca-lo e empregar os meios oportunos para obté-lo.

E certo que o equilibrio perfeito nio pode ser alcancado com-
pletamente nesta vida, onde sempre estaremos sujeitos a con-
cupiscéncia. O crescimento na virtude da castidade é sobretudo
um processo em que sempre se pode avangar, e tem um carater
eminentemente positivo: possuir-me para dar-me, agir de acordo
com minha dignidade de pessoa e minha vocacao, respeitar a
pessoa — a simesmo e aos demais — em sua unidade corpo-alma.

Seria, portanto, nao apenas um reducionismo, mas um equi-
voco, limitar a formacéo da afetividade a um mero controle ou
repressao de certas tendéncias humanas. Uma abordagem deste
tipo nao conseguiria formar pessoas virtuosas, capazes de amar
de todo o coragdo, mas apenas formaria seres continentes, que
talvez se comportassem externamente da mesma maneira que
o casto, mas com a importante diferenca de que lhes faltaria a
alma: o amor como origem e como meta de suas agoes.

Esta abordagem pode talvez parecer, a primeira vista, dema-
siado abstrata e distante das lutas e dificuldades que se encon-
tram no dia a dia para viver a castidade. No entanto, facilmente
se chega a conclusio de que esta visdo ampla é necessaria para
integrar a dimensdo sexual no conjunto da pessoa humana.
Segundo o Catecismo da Igreja Catolica, a virtude da castidade
é precisamente uma expressao dessa integracdo.’

Mas é certo que tal visdo exige um complemento, ou melhor,
uma explicitacdo, de um ponto de vista mais material e ligado
ao ambito terreno. A castidade é também amar a Deus com o
corpo, descobrindo nele a imagem de Deus — e ndo somente na
alma — e reconhecendo-o como templo de Deus onde habita o
Espirito Santo (cf. 1Cor 3,16). O corpo goza de uma grande dig-
nidade e, portanto, deve ser tratado como algo sagrado. Assim,

7 Cf. Catecismo da Igreja Catoélica, n° 2337.
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APRESENTACAO

o primeiro mandamento proposto pelo Senhor a seus seguido-
res pode ser complementado: amar a Deus com todo o coragao,
com toda a alma... e com todo o corpo.

A FORMACAO DA AFETIVIDADE NOS CANDIDATOS AO
SACERDOCIO

O que dissemos até agora pode ser aplicado a todas as pessoas
— também aos nao cristdos —, qualquer que seja o seu estado
de vida: homens ou mulheres, jovens, solteiros ou casados, lei-
gos ou sacerdotes.

A vocacao sacerdotal acrescenta algumas caracteristicas
peculiares. A mais evidente é, ao menos na Igreja latina, o celi-
bato: o presbitero é chamado — pois recebeu esse chamado como
um dom que é parte de sua vocagdo — a viver sua afetividade
renunciando ao matrimonio. Isto é, ndo somente renunciando
ao exercicio da fung¢éo sexual, mas também a compartilhar um
projeto de vida com uma mulher, que seria sua companheira
também afetivamente.

O celibato pelo Reino dos Céus (cf. Mt 19,12) ndo significa
renunciar a propria condicao sexuada, nem pretender que se
extingam as paixdes e emocgdes neste ambito. Ao contrario,
requerira integrar — para continuar empregando o termo uti-
lizado no Catecismo — todas essas reacdes dentro do projeto
vital, da vocacao.

A terceira edicdo da Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdo-
talis faz eco a necessidade de uma adequada formacao dos can-
didatos ao sacerddcio neste ambito: “No campo psicoldgico [a
formacao] se ocupa da constituicdo de uma personalidade esta-
vel, caracterizada pelo equilibrio afetivo, o dominio de si e uma
sexualidade bem integrada™®

8 Congregacdo para o Clero, O dom da vocagdo presbiteral. Ratio Funda-
mentalis Institutionis Sacerdotalis, 8 de dezembro de 2016, Libreria Editrice
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Estes trés pontos servirdo como guia para discernir se o candi-
dato ao sacerddcio — ou o ingressante no seminario — alcangou a
“suficiente maturidade™ que o Codigo de Direito Candnico con-
sidera como condicao necessaria para aceder as Ordens Sagra-
das. Esse discernimento sera feito com base, tanto na observacgao
do comportamento externo do candidato por parte dos forma-
dores, como na abertura confiante do seminarista nas conver-
sas com eles.

A visdo do celibato sacerdotal que emerge da Ratio é eminen-
temente positiva: ele ndo é visto como uma carga ou um tributo
que é preciso pagar, mas como um dom de si mesmo que o sacer-
dote faz a Deus, e sobretudo como um dom que recebe d’Ele e
que permite amar a Cristo com um coragao indiviso, dedicar-
-se mais livremente ao servico de Deus e dos homens, e tornar-
-se mais apto a aceitar em Cristo uma paternidade mais ampla.
Visto assim, o celibato ndo apenas néo prejudica o adequado
desenvolvimento do homem, como também “desenvolve a matu-
ridade da pessoa, tornando-a capaz de viver a realidade do pro-
prio corpo e da propria afetividade a partir da légica do dom™."

A falta de uma adequada integragao, pelo contrario, torna-
ria desaconselhavel proceder a ordenacdo: “seria gravemente
imprudente admitir ao Sacramento da Ordem um seminarista
que nio tivesse desenvolvido uma afetividade serena e livre, fiel
na castidade celibataria, através do exercicio das virtudes huma-
nas e sacerdotais, entendida como abertura a acdo da graca e
nao apenas como esforco da vontade™

Vaticana, Cidade do Vaticano: 2016, n° 94. Para um estudo mais completo
sobre a dimensdo humana da formacdo na nova Ratio, cf. F. J. Insa Gomez,
L’uomo, il discepolo, il pastore. La formazione umana nella terza edizione della
Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis, “Annales Theologici” 32 (2018),
pp. 11-44; as paginas 24-32 se referem a formacao da afetividade.

9 Cddigo de Direito Canonico, c. 1031, §1.

10 Congregacio para o Clero, O dom da vocagao presbiteral, n° 110.

11 Ibid.
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Somente quem tiver uma afetividade bem integrada, isto é,
quem souber viver com naturalidade e de acordo com a moral
crista a sua condicdo de homem, com tudo o que ela implica
(atracdo pelo sexo feminino, curiosidade, paixdes que as vezes
se manifestam com mais forca, etc.), estara em condicdes de
assumir os compromissos do celibato. Em outras palavras: quem
alcancou o dominio de si mesmo, sem deixar-se arrastar pelas
paixdes, pode entregar a Deus o exercicio de sua sexualidade.
Quem nao tiver chegado a esse autodominio, dificilmente podera
fazer uma doacao total.

Busca-se com isso o bem do proprio candidato — e, portanto,
o do futuro sacerdote —, pois uma decisido precipitada o leva-
ria a assumir compromissos que, em suas presentes condicoes
psiquicas e afetivas, poderia ndo estar em condicdes de viver, o
que poderia tornar a sua entrega mais dificil e até mesmo colo-
car em risco a fidelidade ao carisma recebido. Por outro lado, o
bem dos fiéis exige que os pastores tenham ndo somente uma
solida formagdo doutrinal, mas também uma adequada matu-
ridade interior."

Parece-nos oportuno chamar brevemente a atencdo — embora
o tema seja desenvolvido mais detalhadamente ao longo do
livro — para os meios que a Ratio assinala para a formagao da
afetividade e para favorecer o progressivo amadurecimento
humano dos candidatos ao sacerdocio. O documento destaca o
acompanhamento pessoal por parte dos formadores," a direcao
espiritual — considerada “um instrumento privilegiado para o
crescimento integral da pessoa™* —, a vida de oragdo e a gracga
obtida nos Sacramentos (Eucaristia e Peniténcia). Por ultimo,
indica-se que em alguns casos sera recomendavel o recurso a

12 Cf. Ibid, n° 41.
13 Cf. Ibid, n° 44-49.
14 Ibid, n° 107.
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especialistas em saide mental,”” tema que também sera abor-
dado nestas paginas.

CONTEUDO DO LIVRO

Entre os dias 5 e 9 de fevereiro de 2018 aconteceu na Pontifi-
cia Universidade da Santa Cruz (Roma) a V Semana de Estudos
para Formadores de Seminéarios, com o titulo “Ensinar e aprender
a amar. A afetividade humana e a castidade cristd”. Quase uma
centena de sacerdotes procedentes de dezessete paises se reuni-
ram na Cidade Eterna para refletir sobre este aspecto da forma-
cdo dos candidatos ao sacerdodcio a partir de diversos pontos de
vista (teologico, filosofico, pastoral e psicologico). Tanto nas colo-
cagcdes como no diadlogo entre os participantes surgiram ideias e
abordagens tuteis para apresentar a virtude da castidade de um
modo mais prazeroso, integrado, cheio de significado, paternal
e apostolicamente eficaz na vida do candidato ao sacerdécio.

O presente livro recolhe algumas das conferéncias apresenta-
das naquela ocasido, e quer ser uma ajuda para que os diversos
protagonistas da direcao dos seminarios possam ajudar os can-
didatos a crescerem humana e espiritualmente em seu caminho
de configuracdo a Cristo, Bom Pastor. Pensamos, além disso, que
a maior parte destas sugestdes sdo também aplicaveis aos que
ja receberam a ordenacio e aos jovens que buscam ajuda para
levar uma vida autenticamente crista.

As colocagdes foram agrupadas em trés partes que formam
o esqueleto do livro: uma primeira parte filosofico-teologica,
uma segunda psicolégica, e uma terceira que poderiamos cha-
mar existencial, que mostra o fruto de uma vida casta na entrega
de si mesmo aos demais.

15 Cf. Ibid, n° 63.
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A virtude crista da castidade: questoes teologicas
e antropologicas

A primeira parte apresenta as bases teologicas e antropolo-
gicas da castidade, entendida como uma virtude necessaria para
o crescimento na vida de relacdo com Deus, para o desenvolvi-
mento harmonico da personalidade e para conseguir uma relagao
sadia com os demais homens. Ela deve, portanto, ser vista como
uma virtude alegre, positiva e sempre aberta ao crescimento.

O livro se inicia com a reflexdo de Sua Eminéncia Reveren-
dissima Dom José Maria Yanguas (Bispo de Cuenca, Espanha)
sobre a relacdo da castidade com as trés virtudes teologais. A
exposicdo parte da vida nova em Cristo que o cristdo inaugura
com o Batismo: uma nova forma de ser que implica em um novo
modo de agir. Dai se deduz a necessidade de uma vida moral que
lhe permita atuar como outro Cristo. A castidade, sem ser a mais
importante das virtudes, é necessaria para deixar-se conduzir
pelo amor de Deus, para que a inteligéncia se abra a luz da fé e
para que o homem ponha sua esperancga nos bens espirituais.

Julio Diéguez (professor de Teologia Moral na Pontificia Uni-
versidade da Santa Cruz) apresenta a castidade pela perspectiva
da virtude cardeal da temperanca. Uma formagdo que assuma
este enfoque nao deveria centrar-se em evitar determinados com-
portamentos ou em adequar a conduta a determinadas normas.
Antes, deveria tratar-se de educar a propria inclinacio, de maneira
a experimentar uma conaturalidade, também afetiva, com o bem.
O capitulo termina desenvolvendo os meios que podem ajudar a
crescer nesta virtude, agrupados em dois tipos: os que dependem
do proprio sujeito e os que podem ser oferecidos pelo seminario.

Por ultimo, Paul O’Callaghan (professor de Antropologia
Teologica na Pontificia Universidade da Santa Cruz) destaca a
necessidade que toda pessoa tem de saber-se amada como con-
di¢do para poder amar aos demais. Para facilitar uma eficaz doa-
¢do ao proximo, sacrificada, perseverante e generosa, ele propoe
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uma dinamica da gratificagdo diferida, que consiste em respeitar
os tempos do amor sem buscar a satisfacao imediata dos desejos
e exigéncias. Desenvolve sua tese em seis pontos praticos que
podem servir para a formacao dos seminaristas.

A perspectiva psicologica

As ciéncias humanas, e concretamente a medicina e a psico-
logia, podem ser de grande utilidade no trabalho de formacao.
Essas disciplinas ajudam a compreender tanto o funcionamento
normal da psique humana como as causas e o tratamento das
diversas enfermidades mentais, bem como as medidas que podem
ser tomadas no trabalho de formacgéo para fomentar um desen-
volvimento sadio da personalidade, que é a melhor prevencao
contra estas patologias. Além disso, essas disciplinas nos ofe-
recem instrumentos para o discernimento vocacional daqueles
que estdo considerando um possivel chamado ao sacerddcio.

Esta parte comeca com o capitulo de Wenceslao Vial (médico
e professor de Psicologia e Vida Espiritual na Pontificia Univer-
sidade da Santa Cruz), que faz um breve percurso pela psicopato-
logia, detendo-se em alguns quadros que podem ser encontrados
com mais frequéncia entre os seminaristas: os transtornos de
personalidade, os transtornos afetivos e a sindrome do burnout.
Em sua exposicio, ele destaca alguns sinais que podem servir de
alerta e contribuir para um diagnostico precoce.

Francisco Insa (psiquiatra e professor de Bioética na Pontifi-
cia Universidade da Santa Cruz) estuda dois tipos especificos de
personalidade: a dependente e a obsessivo-perfeccionista. Para
suas reflexdes, parte da teoria do apego, desenvolvida pelo psi-
codlogo americano John Bowlby, que d4 uma base para entender
a origem destes aspectos da personalidade. Finalmente, oferece
orientagdes praticas que podem ajudar no trabalho de formacao
dos candidatos que apresentem estas caracteristicas.
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Os tristes casos de abuso de menores por parte de alguns ecle-
siasticos sdo abordados por Hans Zollner (decano do Instituto de
Psicologia e presidente do Centro para a Protecao de Menores
da Pontificia Universidade Gregoriana). Ele destaca que a pro-
tecdo dos menores ndo é uma incomoda tarefa acrescentada ao
verdadeiro trabalho pastoral como consequéncia desses lamen-
taveis episodios, mas que faz parte da missdo propria da Igreja.
Aponta quatro ambitos de trabalho neste campo: a atencio as
vitimas, uma atitude de abertura e transparéncia, o compro-
misso com a prevenc¢do e uma dinamica de formacao e atuali-
zacdo permanente dos presbiteros.

Partindo de sua ampla experiéncia profissional, Carlos Chi-
clana (psiquiatra e professor de Psicopatologia na Universidade
San Pablo CEU de Madrid) apresenta alguns critérios clinicos
para detectar que um individuo perdeu o controle sobre sua con-
duta sexual porque esta passou a ser patologica (especialmente,
mas nao de modo exclusivo, pelo uso de pornografia online).
Depois de assinalar alguns fatores predisponentes, sublinha as
condicdes que deveriam levar o formador a compreender que
é necessario recorrer a um profissional de saide mental. Final-
mente, acrescenta algumas indicacdes praticas para ajudar pes-
soas com esses problemas.

O desenvolvimento de uma verdadeira fraternidade e
paternidade crista

O livro termina descrevendo o fruto de uma afetividade
madura: a capacidade de dar-se aos outros, seja vivendo uma
enriquecedora amizade com uma grande variedade de pessoas
— especialmente a fraternidade com os demais seminaristas, e
depois com os demais sacerdotes — seja no trabalho pastoral
que se realizara depois da ordenacao.
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O celibato sacerdotal, como ressalta Maurizio Faggioni (pro-
fessor de Teologia Moral Sistematica na Academia Alfonsiana
e médico endocrinologista), implica em uma forma peculiar de
viver a afetividade, mas o sacerdote nao perde, com a ordenacgao,
a necessidade de estabelecer relagcdes profundas com as quais
possa compartilhar a propria intimidade. A amizade se mostra
como um lugar privilegiado onde satisfazer esta necessidade,
tanto mediante a fraternidade com os que partilham da mesma
vocacdo, como no trato com homens e mulheres de todas as
condicdes. Ele desenvolve o conceito de amizade espiritual, que
é aquele afeto verdadeiramente so6lido e profundo que ajuda os
amigos a responder cada vez melhor ao proprio chamado.

Por ultimo, Sua Eminéncia Reverendissima Dom Massimo
Camisasca (bispo de Reggio Emilia-Guastalla) faz a ligacdo
com o capitulo inicial e relaciona a castidade do cristdo com o
chamado a identificar-se com Jesus Cristo, concretamente em
sua relacdo de amor com o Pai e em seu olhar amoroso para os
homens. Esta forma de vida facilita o desenvolvimento de uma
maturidade também humana e capacita o sacerdote para exer-
cer a paternidade espiritual para com seus fiéis, gerando Jesus
Cristo no coracio e na vida dos homens.

*kk

Esperamos que este livro seja util aos responsaveis pela for-
macado nos seminarios, em sua tarefa de ajudar os candidatos
a amar a Deus e ao proximo com um coracdo integro e puro.
Assim, a partir de sua propria experiéncia, eles poderao ensinar
as pessoas que buscardo sua ajuda espiritual a crescer neste amor.

Para concluir esta apresentacéo, gostaria de agradecer a tan-
tas pessoas que tornaram possivel que este livro visse a luz, espe-
cialmente aos demais membros do Comité Diretivo do Centro de
Formacao Sacerdotal da Pontificia Universidade da Santa Cruz,
professores Paul O’Callaghan, Manuel Belda e Miguel de Salis.
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