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Estrutura e conteudo de um curso de preparacao
para o Sacramento do Matrimonio

JostE M. GALVAN?Y?

1. Introducao

A recepcao de um sacramento requer sempre uma prepara-
cdo adequada da pessoa que o recebe e do ministro que o con-
fere. No matrimonio, onde ministro e sujeito coincidem*, esta
preparacdo é ainda mais necessaria. Assim foi indicado pelo
Magistério nao s6 nos nossos dias, mas também muito antes da
crise historica do amor humano que caracteriza a cultura oci-
dental desde a chamada revolucao sexual.

Talvez o exemplo mais evidente esteja na Casti connubii de
Pio XI*. Esta enciclica tem numerosas referéncias a preparagao

47 Professor ordinario de Teologia Moral da Pontificia Universidade da Santa
Cruz e de Antropologia teoldgica no Istituto di Scienze Religiose all’Apollinare.
Esta contribuigio é uma reelaboracéo parcial do contetido da minha intervencao
no Congresso “Matrimonio e Famiglia, la questione antropologica” da Pontifi-
cia Universidade da Santa Cruz (2015), publicada como I corsi di preparazione al
matrimonio, em H. Franceschi (ed.), Matrimonio e famiglia. La questione antro-
pologica, Edusc, Roma 2015, pp. 323-333.

48 Como se sabe, os ministros do sacramento sdo os proprios esposos; o assis-
tente pede e recebe o consentimento em nome da Igreja (cfr. Catecismo da Igreja
Catoélica, n. 1623).

49 «Os futuros esposos apresentem-se ao matrimonio bem dispostos e bem
preparados, a fim de poderem apoiar-se mutuamente com o conforto necessa-
rio nas vicissitudes tristes da vida, e principalmente alcangar a salvagio eterna,
a fim de formarem o homem interior “segundo a plenitude da idade de Cristo”
(cfr. Ef4,13)», (Pio XI, carta enciclica Casti connubii, 31 de dezembro de 1930, 43).
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Jost MARIA GALVAN

para arecepcao dos sacramentos, até o ponto de que quase ante-
cipa as diversas etapas que serdo indicadas em Familiaris con-
sortio, comec¢ando pela fase remota®. Pio XI foi também preciso
no que se refere a preparacédo préoxima, de modo que seu ensina-
mento continua sendo pertinente nos dias de hoje®".

Portanto, ao motivo fundamental derivado da natureza sacra-
mental do matrimonio se une a importante dificuldade do homem
— nesta sociedade moderna na qual tanto custa amar — para viver
esse amor genuino e puro que deveria ser a base do matrimonio.
Por desgraca, é muito frequente que aqueles que sdo chamados
ao duplo papel de ministro e sujeito do sacramento nio estejam
suficientemente preparados acerca da natureza dessa alianca
natural que Cristo elevou a dignidade sacramental.

50 «Mas o que fica dito, veneraveis irmaos, depende em grande parte de uma
cuidada preparacgdo dos esposos, quer remota, quer préxima, para o matrimé-
nio. Nao pode, de fato, negar-se que tanto o sélido fundamento das unioes feli-
zes como a ruina das infelizes se va preparando e dispondo no coragio dos
meninos e meninas desde a sua infancia e juventude. E de temer que aqueles
que, antes do casamento, s6 pensavam em si mesmos e nas proprias comodida-
des e que condescendiam com os seus desejos desenfreados, chegados depois
ao casamento, sejam o mesmo que eram antes, e tenham finalmente de colher
0 que semearam» (ibidem).

51 «Com relagdo a preparacdo proxima de um bom matriménio, é de suma
importancia o cuidado na escolha do conjuge: dela, de fato, depende, em grande
parte, a felicidade ou infelicidade futura, podendo cada um dos conjuges ser
para o outro no estado conjugal poderoso auxilio da vida cristd, ou entdo grande
perigo e impedimento. Quem estiver para casar, para que nao tenha que sofrer
durante toda a vida o castigo de uma escolha inconsiderada, deve submeter a
madura reflexao a escolha da pessoa com a qual tera depois que viver sempre,
e nessa deliberacdo tenha em vista, em primeiro lugar, a Deus e a verdadeira
religido de Cristo, e depois a si proprio, ao cdnjuge e a futura prole, assim como
a sociedade humana e civil que dimana do matriménio como da proépria fonte.
Invoque com fervor o auxilio divino, a fim de que possa escolher, em harmonia
com a prudéncia crista e ndo ja movido pelo cego e indomito impeto da paixao,
pelo mero desejo do lucro ou por qualquer outro impulso menos nobre, mas
por amor verdadeiro e ordenado, por afeto sincero para com o futuro cénjuge e
tendo em vista no matrimoénio exatamente aqueles fins para os quais foi insti-
tuido por Deus» (ibidem, 44).
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CURSO DE PREPARACAO PARA O SACRAMENTO DO MATRIMONIO

Uma vez que Cristo ¢ o autor dos sacramentos e a origem da
sua eficacia sobrenatural, a preparacédo especifica para o matri-
monio deve consistir precisamente em promover a maior iden-
tificacdo possivel com Ele por parte dos noivos. Deste modo, os
futuros conjuges poderao tirar mais proveito da fonte da graca
divina para continuar sua vida matrimonial como um caminho
de santidade.

Como fazer os jovens batizados, talvez pouco ou nada pra-
ticantes da sua fé e imersos de modo acritico na cultura con-
temporanea, compreender a conveniéncia de empreender um
caminho de fé — vivida precisamente como identificagdo com
Cristo — que dificilmente encontra lugar na sua visao do mundo?
O tnico caminho possivel é se concentrarem durante sua pre-
paragdo para o matrimdnio nas razdes pelas quais “vale a pena”
edificar seu amor sobre a ajuda da graca divina. A tarefa pasto-
ral e teoldgica consiste em ler e fazer entender nesta perspectiva
os requisitos essenciais da natureza sacramental tendo presen-
tes as indicagdes magistrais.

A exortacdo apostoélica pos-sinodal Familiaris consortio pode
ser considerada o momento culminante das recomendacdes da
Igreja, ao menos do ponto de vista da exaustividade e da concre-
tizacdo das indicacdes praticas. Podemos resumir brevemente o
numero 66 do documento dizendo que sio Jodo Paulo Il entende
que a preparacao para o sacramento do Matrimonio comeca
muito antes da cerimonia: primeiro com a formacao na familia e
logo depois na comunidade eclesial e na sociedade. Isso pode ser
deduzido de suas palavras: «as mudancas verificadas no seio de
quase todas as sociedades modernas exigem que nao s6 a fami-
lia, mas também a sociedade e a Igreja se empenhem no esforgo
de preparar adequadamente os jovens para as responsabilida-
des do seu futuro»°?. Uma preparacao que, em ultima instancia,

52 Sao Joao Paulo II, exortacdo apostolica pos-sinodal Familiaris consortio, 22
de novembro de 1980, n. 66.
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Jost MARIA GALVAN

consiste em promover que os futuros esposos realizem sua cha-
mada a ser imagem de Deus na entrega sincera de um ao outro.

Esta preparacdo se realiza em trés etapas. A primeira, a pre-
paragao remota, comega na infancia e tem a familia como agente
fundamental. A familia se acrescenta, na fase seguinte de pre-
paragao proxima, uma «catequese renovada de todos os que se
preparam para o matrimonio cristdo [...] para que o sacramento
seja celebrado e vivido com retas disposi¢des morais e espiri-
tuais»*’. Parte fundamental desta fase é a formacao dos futuros
esposos, sobretudo no que diz respeito ao amor conjugal em
todas as suas expressdes, a vida comum e a paternidade. Por
ultimo, temos a indispensavel preparacdo imediata, que con-
siste no exame canonico dos noivos. Trata-se de uma ocasido
muito util para que os parocos possam constatar se a prepara-
cao dos noivos € suficiente e detectar as eventuais deficiéncias
com tempo para remedia-las.

Asindicagoes especificas, tanto no ambito do Magistério uni-
versal®* como no de cada Conferéncia Episcopal, sdo abundan-
tes. Remeto-me, portanto, a elas no que se refere a organizacao
concreta dos cursos pré-matrimoniais. Nestas paginas oferece-
rei algumas sugestdes para adaptar o conteido substancial da
preparacgdo sacramental — a fé da Igreja nos sacramentos e, em
particular, no matrimoénio — as peticdes e preocupagdes pre-
sentes no coracdo dos jovens que desejam unir suas vidas na
alianca conjugal. O objetivo sera fazer-lhes compreender que
uma vida de fé mais plena e edificada na graca divina pode tra-
zer beneficios para seu amor e sua comunhio pessoal. Nestes
tempos em que a ideia de amor esta tdo no centro das neces-

53 Ibidem.

54 Além de Familiaris consortio, cfr. também Pontificio Consiglio per la Fami-
glia, Preparazione al Sacramento del Matrimonio, 13 de maio de 1996; Cddigo de
Direito Candnico, cann. 1036-1072; Francisco, exortagao apostolica pds-sinodal
Amoris laetitia, 19 de marco de 2016, nn. 205-216.
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CURSO DE PREPARACAO PARA O SACRAMENTO DO MATRIMONIO

sidades pessoais como esvaziada de conteudo, é essencial que
se convencam de que, para assegurar a felicidade verdadeira e
duradoura, ndo bastam os afetos sinceros e profundos do cora-
¢do humano, mas é necessario amar-se com o amor de Deus que
esta no coracgio do crente.

O Papa Francisco, na exortacado Amoris laetitia, sustenta tam-
bém que a adequada preparagdo dos jovens para o matrimonio
nao so é boa para eles como também para toda a comunidade
eclesial: «Convido as comunidades cristas a reconhecerem que é
um bem para elas mesmas acompanhar o caminho de amor dos
noivos. Como justamente disseram os bispos da Italia, aqueles
que se casam sdo, para as comunidades cristas, “um recurso pre-
cioso, porque, esforcando-se sinceramente por crescer no amor
e no dom reciproco, podem contribuir para renovar o proprio
tecido de todo o corpo eclesial: a forma particular de amizade que
vivem pode tornar-se contagiosa, fazendo crescer na amizade e
na fraternidade a comunidade crista de que fazem parte” (Con-
feréncia Episcopal Italiana. Comissdo episcopal para a familia e
a vida, Orientamenti pastorali sulla preparazione al matrimonio
e alla famiglia (22 de outubro de 2012), 1».

Com estas premissas sugiro um conjunto de temas que creio
que deveriam ser tratados em cada curso de preparacio para a
recep¢ao do sacramento do matrimonio. Posteriormente tratarei
de justificar cada um dos temas que o configuram segundo as exi-
géncias da cultura atual. Este é o0 esboco esquematico do contetdo:

Tema 1. Sacramentalidade do matriménio:

O matrimoénio no plano de Deus.

Fundamento biblico.

O matrimdnio como instituicdo natural.

O matrimonio como sacramento da Nova Lei.
Instituicao e natureza dos sacramentos em geral.

55 Francisco, Amoris laetitia, n. 207.
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O sinal sacramental do matrimonio.
Os ministros do sacramento do matrimonio.
O matrimonio em relacao aos outros sacramentos.

Tema 2. Natureza do sinal sacramental do matrimonio:

Importancia de assegurar a verdadeira “matéria” do
sacramento.

Caracteristicas do verdadeiro pacto de amor que se
converte em sacramento.

Unidade: doacao total e exclusiva da pessoa.
Indissolubilidade: doacdo de toda a dimensao tempo-
ral da pessoa.
Procriagdo: amor pessoal e fecundo, expressao da doa-
cao total.

Como viver a unidade e a indissolubilidade na vida
cotidiana. As dificuldades da cultura atual.

Tema 3. Moral matrimonial em relacdo a procriagéo:

Natureza de doa¢do da sexualidade humana.

Na espécie humana o valor primario da sexualidade é
a pessoa, ndo a espécie.

Papel e lugar da sexualidade no amor conjugal.
Visoes errdneas do papel da sexualidade na pessoa e
no casal.

Critérios morais sobre a sexualidade humana.

Valor positivo e santidade da sexualidade conjugal.
Sexualidade e procriagdo: paternidade e maternidade
responsaveis.

Critérios para um juizo ético dos métodos para limitar
ou evitar a procriacao.

Tema 4. As virtudes na vida matrimonial

Natureza das virtudes e seu papel para uma vida plena
e feliz.
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e Necessidade de crescer e “ajustar” a propria vida vir-
tuosa ao contexto matrimonial.

e Asvirtudes teologais na vida matrimonial.

e A fé como certeza da vocacdo matrimonial.

e A esperanca como confianca e seguranga no devir da
Historia.

e A caridade como forma e cume do amor conjugal.

e Asvirtudes cardeais na vida matrimonial.

e A prudéncia matrimonial: discernir e tomar as deci-
sOes corretas para manter e fomentar o amor.

e A justica conjugal: dar e receber a plenitude da ver-
dade pessoal. Sinceridade e transparéncia.

e Afortaleza conjugal: enfrentar sem medo as dificulda-
des inerentes a debilidade da criatura humana. Mag-
nanimidade e paciéncia.

e Atemperanc¢a matrimonial: a justa busca do prazer no
amor dos conjuges e na familia. A virtude da humildade.

Tema 5. Informacao geral sobre o papel dos esposos como pais.
Tema 6. Preparacao liturgica para a celebragao do sacramento.
Obviamente a ordem dos temas (exceto os dois tltimos) pode
e deve ser modificado segundo as necessidades dos participan-
tes. Muitas vezes, dependendo da sua familiaridade com as ver-
dades da fé, sera mais apropriado falar primeiro da natureza do

amor (temas 2 e 4) e depois da sua origem divina e a dimensao
sacramental (tema 1) e dos aspectos morais (tema 3).

2. Preparacao para o matriménio na situacdo atual

A luz da necessidade de amar com o Amor de Deus que esta
no proprio coracdo, vém a mente as palavras de Anselm Giinthor:
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«Para compreender a revelacdo que Deus fez sobre o amor que
tem pelo homem e sobre a vocacao que este tem de responder-
-lhe com amor, é necessario ter tido antes a experiéncia de um
amor inter-humano auténtico, ainda que seja somente natural»>°.
Nao s6 o amor humano necessita do Amor divino, mas também o
Amor de Deus requer um coragio capaz de amar naturalmente.
Poderia-se dizer que esta capacidade natural deveria ser consi-
derada inata. Todo ser humano sabe, em ultima instancia, que
s6 0 amor é o motivo pelo qual vale a pena existir. Mas a palavra
amor se presta, em si mesma, a uma multidao de significados”;
talvez seja o termo dotado de uma maior gama de significados.
Por isso a citacdo anterior de Giinthor conclui com esta afir-
macao: «Uma época determinada cria condicdes favoraveis ou
desfavoraveis neste sentido, segundo a posicdo que conceda ou
negue ao amor interpessoal»®.

A modernidade foi enfraquecendo pouco a pouco a ideia de
amor ao atribuir a esta palavra, além das “boas inten¢des” sub-
jetivas, um significado onde a referéncia ndo € a pessoa amada,
mas o prazer que ela pode me dar: amamos mais o fato de ser

56 A. Gunthor, Chiamata e risposta. Una nuova teologia morale, Vol. 2. Morale
speciale: le relazioni del cristiano verso Dio, San Paolo, Cinisello Balsamo 1998,
6° edicdo, p. 241 (original: Anruf und Antwort. Eine neue Moraltheologie. Band 2.
Spezielle Moral: Die Beziehungen des Christen zu Gott, Patris—Verlag, Vallen-
dar—Schonstatt 1993).

57 «Em primeiro lugar, recordemos o vasto campo semantico da palavra “amor”:
fala-se de amor a patria, amor a profissdo, amor entre amigos, amor ao traba-
lho, amor entre pais e filhos, entre irmaos e familiares, amor ao préximo e amor
a Deus. Em toda esta gama de significados, porém, o amor entre o homem e a
mulher, no qual concorrem indivisivelmente corpo e alma e se abre ao ser humano
uma promessa de felicidade que parece irresistivel, sobressai como arquétipo
de amor por exceléncia, de tal modo que, comparados com ele, a primeira vista
todos os demais tipos de amor se ofuscam. Surge entdo a questio: todas estas
formas de amor no fim de contas unificam-se sendo o amor, apesar de toda a
diversidade das suas manifestacdes, em dltima instancia um so, ou, ao contra-
rio, utilizamos uma mesma palavra para indicar realidades totalmente diferen-
tes?» (Bento X VI, carta enciclica Deus Caritas est, 25 de dezembro de 2005, n. 2).
58 Giinthor, Chiamata e risposta, Vol. 2, p. 241.
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amados do que a pessoa que nos ama. O esquecimento da pes-
soa, consequéncia da mentalidade racional do mundo atual, se
traduz na reducdo do amor interpessoal a um intercambio de
operacdes afetivas nas quais a outra pessoa €é necessaria, mas
nao essencial nem insubstituivel. A tendéncia a restringir a con-
sideracdo da pessoa a dimensao funcional implica que o outro é
visto apenas na base do proprio beneficio; nesse sentido, é subs-
tituivel na medida em que outras realidades, pessoais ou nao,
podem proporcionar maiores beneficios®.

Esse paradigma moderno nao satisfaz o corac¢do dos jovens,
que veem em seu amor o significado Gnico da sua existéncia e,
portanto, querem que seja eterno, mas a0 mesmo tempo se encon-
tram sem os recursos para assegurar a duragdo do amor como
sinal da Historia. Estdo convencidos do “formoso que seria” um
amor para sempre, mas poucos se sentem capazes de cumprir
este sonho; muitos inclusive estdo convencidos de que é com-

59 «Quem pode negar que a nossa seja uma época de grande crise, que se
exprime sobretudo como profunda «crise da verdade»? Crise da verdade signi-
fica, em primeiro lugar, crise de conceitos. Os termos “amor”, “liberdade”, “dom
sincero” e até mesmo os de “pessoa”, “direitos da pessoa”, significardo na reali-
dade aquilo que por sua natureza contém? [...] o desenvolvimento da civilizagao
contemporanea esta ligado a um progresso cientifico-tecnologico que se veri-
fica de modo frequentemente unilateral, apresentando, por conseguinte, carac-
teristicas puramente positivistas. O positivismo, como se sabe, tem como frutos
0 agnosticismo no campo tedrico e o utilitarismo no campo pratico e ético. Nos
nossos tempos, a Historia em certo sentido se repete. O utilitarismo é uma civi-
lizagado da producéo e do desfrutamento, uma civilizacdo das «coisas» e nao das
«pessoas»; uma civilizacdo onde as pessoas se usam como se usam as coisas.
No contexto da civilizacdo do desfrutamento, a mulher pode tornar-se para o
homem um objeto, os filhos um obstaculo para os pais, a familia uma instituicao
embaracante para a liberdade dos membros que a compdem. Para convencer-
-se disto, basta examinar certos programas de educacdo sexual introduzidos nas
escolas, ndo obstante o frequente parecer contrario e até os protestos de mui-
tos pais; ou entdo, as tendéncias pro-abortistas que em vao procuram esconder-
-se atras do chamado «direito de escolha» («pro choice») por parte de ambos os
codnjuges, e particularmente por parte da mulher. Sdo apenas dois exemplos dos
muitos que se poderiam recordar» (Sao Joao Paulo II, Carta as Familias Gratis-
simam sane, 2 de fevereiro de 1994, n. 13).
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pletamente impossivel. Posto que a ameaca do fim do amor se
vé em qualquer caso como um motivo de sofrimento, é comum
que vejam o compromisso matrimonial como algo muito one-
roso do qual, em ultima instancia, é melhor manter-se afastado.
Ainda que a condi¢do matrimonial seja a mais normal e natu-
ral da condi¢do humana - para o qual toda pessoa deveria ser
suficientemente idonea e predisposta a ela — é muito comum
encontrar nos individuos um forte temor que se manifesta na
convic¢do de que nunca estao preparados para dar este passo.
O matrimoénio exige uma boa dose de esperanca.

Esta dificuldade se agrava pelo vinculo existente entre matri-
monio e familia, e pelo fato de que a cultura contemporanea
permite que muitas das vantagens pessoais que antes sé se obti-
nham através do matrimonio podem ser gozadas sem o compro-
misso matrimonial. Em consequéncia, muitos jovens que veem
o caminho do matrimoénio como algo muito dificil se sentem
livres para levar uma vida sexual plenamente ativa sem pen-
sar, com frequéncia e como algo positivo, na finalidade procria-
dora natural do amor. Muitos deles consideram que a separacao
entre a sexualidade e o matrimonio é algo natural e dao por certo
que deve ser assim. Desde os anos 50, com a chegada da pilula
de Pincus e a revolucio sexual de Marcuse, ndo deixou de cres-
cer na cultura contemporanea esta conviccao. De fato, a desco-
berta da anticoncep¢do hormonal proporcionou pela primeira
vez a humanidade um instrumento técnico para que o que antes
estava limitado a esfera privada pudesse assumir as conotagdes,
primeiro, de uma teoria antropologica e sociologica, e depois, de
uma forma cultural dominante, ao menos nos paises ocidentais.

Isso provocou que tudo de “natural” que podia haver no com-
promisso matrimonial em vista a criacdo de uma familia se tenha
convertido em uma mera questdo de opg¢des pessoais livres de
qualquer vinculo. Deste ponto de vista, a condicao prévia para
“unir-se” seria a mutua compreensio sexual e, portanto, a Gnica
preparacdo necessaria consistiria em ensinar técnicas contracon-
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ceptivas. Paradoxalmente, algo tao antinatural como a irrupcao
dos métodos de controle da natalidade levou muitos a considerar
como “natural” uma vida sexual prévia, ativa e independente do
matrimonio. Para quem cresceu com essas categorias tao limita-
das, ndo é facil entender a necessidade de se preparar para o que
todos nds estamos aparentemente bem dotados pela natureza.

A isso se acrescenta o fato de que em nossos dias muitos
jovens tendam a conceber o amor conjugal apenas em termos
de sentimento, o que leva a ndo comprometer a totalidade da
pessoa na doacdo mutua. Uma vez que o amor emocional é fun-
damentalmente “centripeto”, ndo se exige uma grande prepara-
cdo para proceder a esse tipo de unido: basta sentir a chamada,
“tentar” e ir adiante sempre que esteja bem.

3. A demanda pés-moderna de um amor
autenticamente humano

Deve-se dizer, no entanto, que, junto aos limites da moderni-
dade, existe hoje um forte impulso de mudanca, uma ampla cons-
ciéncia da necessidade radical de tomar um caminho diferente.
A pos-modernidade relacional esta redescobrindo o ser pessoa
como elemento fundamental para a interpretacao da realidade
e para afirmar que a propria relagcdo esta na origem de tudo. A
necessidade de ter relacdes verdadeiras consigo mesmo, com os
outros e com o mundo exige uma nova atitude, em grande parte
ausente na modernidade, de amor ao homem e ao cosmos. Nao
se trata apenas de amar como busca do proprio prazer, mas de
assegurar o bem estavel e duradouro do que é visto como o des-
tino da propria realizagio: o amor “centrifugo” de benevoléncia,
querer o verdadeiro bem do outro enquanto outro. Neste ponto
resplandece com forga a ideia biblica e cristd do amor conjugal
como fundamento de toda outra possibilidade de amor: ter sido
criado como homem e mulher a imagem de Deus ¢ a resposta
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revelada ao desejo pds-moderno de encontrar um fundamento
para o ser relacional.

O paradigma da relacao enfatiza a condicdo pessoal e a situa
por cima das exigéncias da mera natureza. No amor verdadeira-
mente humano, o primeiro valor é a pessoa, e ndo a natureza. A
distin¢do entre natureza e pessoa significa também que o amor
eletivo “pessoal” se distingue do amor “natural”, mas sem esque-
cer que a condicao verdadeiramente humana exige a unidade e a
plena harmonia entre as duas dimensdes. Em ultima instancia, a
distin¢do entre natureza e pessoa nao pode ser vista como uma
oposicdo: somos seres naturalmente pessoais! Lamentavelmente,
nos nossos dias nao é dificil constatar que essa harmonizacéo é
desnecessaria para muitas pessoas, seja porque nao se distinguem
os dois elementos a harmonizar (o amor se entende apenas como
“natural”) ou porque a harmonizacéo se tenta a partir de baixo
(o amor natural comanda o amor pessoal).

Uma antropologia correta requer que o amor pessoal seja o
principio integrador na harmonia da pessoa; s6 quando se ¢é capaz
de amar com amor pessoal, eletivo e de benevoléncia, é quando o
amor natural e afetivo alcancara sua plenitude. E certo que o homem
nao pode viver sem afetos, mas estes devem ser formalizados no
amor de benevoléncia, sem o qual nio se fazem verdadeiramente
humanos. Pelo contrario, muitas vezes ¢ o amor de benevoléncia
o que da origem a afetos onde “naturalmente” ndo surgiriam: uma
pessoa pode sentir verdadeiro afeto por outro que nao é digno de
merecer tal sentimento, como pode acontecer com uma mae por
um filho indigno ou com um amigo pelo amigo indigno.

Os jovens que se sentem “pessoalmente” chamados ao matri-
monio podem ser considerados apaixonados com amor de afeto
e ndo tanto com amor de benevoléncia. Ainda que em muitos
casos isso seja certo, também o é que s6 aqueles que sao capazes
de amar com benevoléncia podem experimentar o surgimento
do amor “natural” como um verdadeiro afeto que lhes leva a ver
a pessoa pela qual se apaixonam como algo bom “em si mesmo”
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antes de considera-la como algo bom “para si mesmo”. Apaixonar-
-se conduz a um amor eletivo, mas s6 aqueles que sao capazes de
um amor eletivo podem se apaixonar de uma maneira verdadei-
ramente humana. Normalmente a experiéncia dos jovens coincide
ao inicio com este padrao, e é em fases posteriores ao apaixo-
namento inicial que o poder da atragdo sexual pode distorcer a
relacdo; agora bem, todos concordam que o verdadeiro apaixona-
mento nao comega por ver no outro ou na outra um companheiro
sexual. A atragcdo ndo é entre sexos, e sim entre pessoas sexuadas.

Esses sdo os pressupostos que creio que podem convencer os
jovens da conveniéncia de aprofundar no primeiro tema do pro-
grama proposto: o amor humano no plano de Deus e sua eleva-
cdo ao nivel sacramental na Nova Lei.

Na mesma perspectiva, o segundo tema deveria ser proposto
enfatizando a identidade entre a condi¢éo de validade do sacra-
mento e a natureza do amor genuino, que é uma resposta ao
desejo mais profundo do coracdo humano. Em dltima instancia,
o verdadeiro amor interpessoal e de entrega que a Igreja indica
aos noivos nao so6 é condicao para a validade do sacramento que
pretendem administrar e receber, mas também o elemento pelo
qual, como diziamos ao inicio da epigrafe anterior, “vale a pena”
unir-se no sagrado vinculo do matrimonio.

Veicular através do matrimonio o impulso que leva os jovens
a buscar a satisfacao afetiva exige, portanto, vincular este desejo
afetivo com aquilo que pode levar a que o amor seja vivido em
sua totalidade. A Terceira Assembleia Geral Extraordinaria do
Sinodo (5-19 de outubro de 2014), de onde procede Amoris lae-
titia, indicou um caminho especifico para alcancar esta meta:
«Para aIgreja, o desafio consiste em ajudar os casais no amadu-
recimento da dimensdo emocional e no desenvolvimento afe-
tivo, através da promocao do dialogo, da virtude e da confianca
no amor misericordioso de Deus»®.

60 Relatio Synodidalll Assembleia Geral Extraordinaria do Sinodo dos Bispos, n. 9.
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Trés elementos, portanto, sao considerados essenciais nesta
tarefa pastoral: o dialogo, a virtude e a confianca em Deus.

4. As exigéncias do amor auténtico: o didlogo

O primeiro destes trés elementos, o didlogo, nao é simples-
mente a comunicacio de um conteudo intelectual, mas esta rela-
cionado a propria natureza do amor de benevoléncia. Nao é facil
nos nossos dias passar do amor afetivo “entre dois”, que con-
tinua sendo “centripeto”, ao verdadeiro amor conjugal de doa-
c¢do “centrifugo”, do qual nascem o verdadeiro afeto humano e o
verdadeiro dialogo. Este dialogo é fruto da entrega total a altura
da dimensao intelectual do homem, que faz com que os esposos
tenham uma unica verdade e um tinico amor e que, portanto,
possam se converter também em “uma sé carne”. Também o
amor meramente afetivo requer uma grande comunicagao vital,
mas sua dindmica é mais de intercambio, e nao tanto de doacao.

O amor humano dos cdnjuges é pleno quando “integra” estes
dois amores, afetivo e de benevoléncia, em uma tnica experién-
cia de vida comum. Como vimos anteriormente, a integracao
destes dois amores acontece de forma descendente: enquanto
que o amor de benevoléncia da origem e aumenta o amor afe-
tivo, este ndo da origem ao amor de benevoléncia. Certamente
pode-se passar do amor sensibilis ao amor rationalis, mas esta
passagem € o resultado de uma acéo livre e eletiva. A conscién-
cia desta verdade deve ser adquirida através de uma adequada
formacdo da liberdade, que em condi¢cdes normais acontece
durante a preparagdo remota para o matrimonio. No entanto,
deve-se ter em conta que a pressao cultural que leva a conside-
rar o amor como um mero sentimento e, portanto, como algo
que romanticamente se “sofre” mais do que “se escolhe”, esta tao
profundamente arraigada na civilizacdo moderna que parece ser
dominante. A isso se acrescenta o peso especifico da carga cul-

54



CURSO DE PREPARACAO PARA O SACRAMENTO DO MATRIMONIO

tural negativa presente em muitos jovens, que faz com que este
tema seja central e urgente na preparacao proxima e imediata.
Com efeito, o Magistério da Igreja leva muito tempo insistindo
neste ponto®.

Na mesma linha da transmissao dos conteudos anteriores,
os futuros esposos, ao se sentirem mutuamente atraidos (amor
sensibilis), tomam consciéncia de que o valor primario é a pes-
soa e ndo a espécie, como seria nos animais; de que seu amor é
eletivo, isto é, provocado por uma eleicdo mutua livre e incon-
dicional, pela qual cada um se autodestina a plenitude pessoal
do outro, dando e recebendo a palavra (dialogo) que expressa
este destino mutuo. Portanto, os noivos devem estar seguros de
sua vocacdo “pessoal” e de sua realizacdo muatua na communio
pessoarum, isto é, no fato de que esta communio requer como
condicdo os trés bona: unidade, indissolubilidade e procriacéo.
Considerar estes elementos ndo como simplesmente desejados

61 Pode ser considerada especialmente profética a adverténcia de Sao Paulo
VI na enciclica Humanae vitae (25 de julho de 1968), quando indicou como ele-
mento essencial da plena humanidade do amor esponsal o fato de que «néo é
um simples impeto do instinto ou do sentimento; mas é também, e principal-
mente, ato da vontade livre, destinado a manter-se e a crescer, mediante as ale-
grias e as dores da vida cotidiana, de tal modo que os esposos se tornem um s6
coracdo e uma s6 alma e alcancem juntos a sua perfeicdo humana» (n. 9). Mais
recentemente, Sdo Jodo Paulo Il insistiu na Carta as Familias Gratissimam sane:
«Sem duvida, contrario a civilizacao do amor é o chamado “amor livre”, tanto
mais perigoso por ser habitualmente proposto como fruto de um sentimento
“verdadeiro®, quando efetivamente destr6i o amor. Quantas familias levadas a
ruina precisamente pelo “amor livre®! Seguir em qualquer caso o “verdadeiro®
impulso afetivo, em nome de um “amor” livre de condicionamentos, na reali-
dade significa tornar o homem escravo daqueles instintos humanos, que S. Tomas
chama “paixdes da alma“ (Suma Teoldgica, I-11, g. 22). O “amor livre* explora as
fraquezas humanas, conferindo-lhes certa “moldura® de nobreza com a ajuda
da seducio e com o apoio da opinido publica. Procura-se assim “tranquilizar” a
consciéncia, criando um “alibi moral®. Mas néo se tém em consideracéo todas
as consequéncias que dai derivam, especialmente quando a paga-las sdo, para
além do conjuge, os filhos, privados do pai ou da méae e condenados a serem, de
fato, 6rfaos de pais vivos» (n. 14). E evidente a importancia de transmitir estes
conteudos aos noivos, com as palavras e os meios adequados.
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ou meramente convenientes (0 que ¢ muito comum na apresen-
tagdo tradicional dos bona), mas como condi¢des de amor pessoal
autenticamente humano, ndo é facil hoje em dia. Creio que este
¢ um dos pontos centrais que é necessario ilustrar na catequese
de preparagdo para o matrimonio. De fato, a demanda atual de
plenitude emocional se cumpre de forma duradoura somente
quando o amor eletivo tem estas condi¢cdes®.

Por outro lado, o sinal sacramental do matriménio da origem
precisamente a um amor interpessoal com estas caracteristicas.
A unidade dos individuos exige fidelidade, ndo como exclusao
da infidelidade, mas como realizacdo do dom total e matuo da
pessoa: nenhum dos dois se reserva nada da propria pessoa e,
portanto, ndo pode dispor dela na primeira pessoa do singular.
Do mesmo modo, a indissolubilidade nao é a negacédo do divor-
cio, mas a expressdo do fato de que a doagao que faz uma pessoa,
por sua natureza historica, requer dar a propria temporalidade
inteira; a communio é sempre uma tarefa por realizar para que a
pessoa tenha tempo a sua disposi¢io, tempo nio “para dar”, mas
“ja entregue”. Finalmente, a procria¢do é uma manifestagio ade-
quada do fato de que o dom mutuo, sem deixar de lado nenhuma
dimensao espaco-temporal, se realiza na maior intimidade possi-
vel dos conjuges; mostra que a realidade corporeo-espiritual do
ser humano esta vinculada por natureza a transmissao da vida.

A partir desse ponto de vista sera facil assinalar que a sexua-
lidade dialégica e completa a que estdo chamados os conjuges é
principalmente manifestacao e realizacdo do dom reciproco da

62 O ensinamento de Humanae vitaen. 9 continua sendo relevante nesta linha:
«Nesta luz aparecem claramente as notas caracteristicas do amor conjugal [...].
E, antes de tudo, um amor plenamente humano, quer dizer, ao mesmo tempo
espiritual e sensivel. [...] E, ainda, amor fiel e exclusivo, até a morte. Assim o con-
cebem, efetivamente, o esposo e a esposa no dia em que assumem, livremente
e com plena consciéncia, o compromisso do vinculo matrimonial. [...] E, final-
mente, amor fecundo que ndo se esgota na comunhéo entre os conjuges, mas
esta destinado a perpetuar-se, suscitando novas vidas».
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propria verdade e do proprio amor, que se colocam a disposi¢éo
do outro para alcancar, na maxima expressao da comunhao, a
mutua perfei¢do como pessoas: a pessoa se realiza na comunhao.
Esse é o objetivo que os conjuges buscam na sua vida sexual,
sem excluir — mais do que isso, promovendo — o prazer indivi-
dual que a sexualidade naturalmente leva consigo; mas é impor-
tante que esta dimensdo mais “individual” esteja em tltimo lugar
na escala de valores. Os futuros conjuges devem saber que essa
ordem — primeiro, a doacdo e a aceitagdo da propria identidade
como pessoa sexuada; segundo, a busca de prazer do conjuge
naturalmente acrescentada a essa doacdo; e finalmente a busca
de prazer para si mesmo — nao sé assegura a maxima felicidade
em sua doacdo, mas também faz de sua vida sexual um instru-
mento para aumentar, preservar e reparar o amor conjugal. Uma
inversao da ordem, pelo contrario, faria com que a sexualidade
do casal comecasse a se converter em um ato de dominacao.

5. O amor auténtico exige virtude

Depois de ter comprovado a natureza dialégica do amor pes-
soal total, resulta evidente que alcancar e manter suas exigén-
cias ao longo do tempo nao é tarefa facil. De fato, na cultura
contemporanea esses aspectos ndo costumam ser considerados
como os valores pelos quais “vale a pena” esse caminho. Além
disso, requerem condicdes pessoais que ndo sdo proporcionadas
pela natureza, mas sdo adquiridas apenas com o compromisso
e a formacao, através de atos livres por autodeterminagdo. Nao
se esta “pronto” para a vida matrimonial e, sem davida, ndo é
suficiente celebrar o matrimonio para preparar-se. Sentir que o
amor “vale a pena” requer um crescimento na virtude, da qual
se fala no quarto tema que propusemos no curso.

E evidente que o conceito de virtude moral da tradi¢io socra-
tico-aristotélica ndo estd muito presente na cultura contempo-
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ranea, por isso € preciso inculcar nos jovens o seu conteudo
adaptando adequadamente a linguagem e as formas de trans-
missao. Em todo caso, é fundamental que compreendam que as
virtudes morais sdo a interface através da qual a liberdade pes-
soal, orientando-se para objetivos positivos ainda nao alcangados,
conduz ao aperfeicoamento do préprio ser humano. As virtudes
intelectuais, pelo contrario, também sio necessarias para a vida
matrimonial, mas conduzem ao aperfeicoamento s6 dos aspec-
tos especificos das proprias acgdes. Esse aperfeicoamento ou
exceléncia da pessoa virtuosa exige o compromisso de adquirir
habitos operativos bons e é a chave de uma vida feliz que se con-
segue alcangcando a maior harmonia possivel entre si mesmo,
os outros e o mundo.

A vida virtuosa é uma unidade, por isso o curso de prepara-
¢d0, mais que centrar-se em certas virtudes consideradas como
as mais necessarias para a futura vida matrimonial, tratara de
fazer compreender aos jovens os aspectos especificos para os
que cada uma das faculdades em que se estrutura classicamente
a vida virtuosa (as virtudes cardeais) coopera para melhorar a
vida matrimonial. Pode-se ressaltar que uma coisa é viver deter-
minada virtude como solteiro e outra coisa € vivé-la e desenvol-
vé-la como fundamento de uma vida compartilhada®.

63 As conhecidas afirmacoes de Santo Agostinho que relacionam cada uma
das virtudes cardeais com o amor podem servir de guia: «Uma vez que a virtude
nos conduz a verdadeira felicidade, eu afirmaria que a virtude néo é outra coisa
que o supremo amor de Deus. E o fato de dizer que a virtude é quadripartida,
se diz, como eu o entendo, em consideragio a variedade de disposicdes que o
proprio amor assume. Essas quatro famosas virtudes, cuja for¢a quer o céu que
sejam em todas as almas como seus nomes estdo em suas bocas, nio titubea-
ria em defini-las também assim: a temperanca é o amor que se da totalmente ao
que se ama; a fortaleza é o amor que tudo suporta pelo que se ama; a justica é
o amor que serve exclusivamente ao que se ama e que, por causa disso, domina
com retiddo; finalmente, a prudéncia é o amor que distingue com sagacidade o
que ¢ util do que é prejudicial» (Santo Agostinho, De moribus Ecclesiae catho-
licae et de moribus Manichaeorum, 1, 15). Nesse texto, nao é dificil sentir a pre-
senca do hino de 1Cor 13, cujo contetido se amplia e sistematiza com referéncia
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A determinac¢ao do melhor modo de transmitir estes conteu-
dos na catequese pré-matrimonial depende de muitos fatores.
Sem descuidar a dimensdo comunitaria da preparacao, requer
uma prioritaria atencdo pessoal a cada um dos futuros coénju-
ges, como exige o segundo paragrafo do canon 1063 do Codigo
de Direito Candnico ao falar de «preparacgao pessoal para con-
trair matrimonio, pela qual os noivos se disponham para a san-
tidade e deveres do seu novo estado».

Em algumas ocasides pode ser preferivel fazer uma exposicao
mais “escolastica” das virtudes morais, recorrendo ao esquema
classico das quatro virtudes cardeais aplicadas a vida matri-
monial; outras vezes sera preferivel fazer uma exposi¢do mais
vital-existencial, insistindo nas virtudes que mais promovem a
comunh?o pessoal, como a sinceridade ou a humildade, passando
logo as mais praticas como a magnanimidade ou a paciéncia.

Em todo caso, é evidente que as virtudes da vida matrimonial
se desenvolverao sobretudo a partir da celebracao do matrimo-
nio. Por este motivo talvez fosse mais importante do ponto de
vista pastoral realizar cursos “pds-matrimoniais” que ajudem
os jovens casados a desenvolvé-las®. Neste sentido, o paragrafo
4 do canon que acabamos de mencionar insiste na tarefa dos
pastores depois da celebragdo do matrimonio: «com o auxilio
prestado as pessoas casadas, para que, guardando fielmente e
defendendo a alianc¢a conjugal, consigam levar em familia uma
vida cada vez mais santa e plena».

Jadissemos que a ajuda para o crescimento nas virtudes matri-
moniais sera mais necessaria depois da celebracido do matrimonio.
Em consequéncia, uma ideia importante para transmitir ao casal

a caridade, o amor de Deus, como fundamento de toda virtude ou negacgio do
vicio: «A caridade é paciente, a caridade é bondosa; ndo tem inveja, ndo é orgu-
lhosa, ndo é arrogante, nio é escandalosa, nao busca os seus proprios interesses,
nao se irrita, ndo guarda rancor, ndo se alegra com a injustica, mas se rejubila
com a verdade...». Cfr. Francisco, Amoris laetitia, nn. 90-119.

64 Cfr. ibidem, nn. 217-230.
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é que, se hd um verdadeiro didlogo entre eles, com as caracteris-
ticas indicadas no paragrafo anterior, cada um sera para o outro
o melhor guia para uma vida virtuosa capaz de desenvolver-se
ao longo dos anos. De maneira similar, na medida em que o cres-
cimento das virtudes melhore as pessoas, também permitira e
facilitara a tarefa da doacdo mutua. Cada conjuge sera, portanto,
o melhor instrumento possivel para levar o outro a perfei¢dao. O
didlogo conduz a virtude e a virtude aumenta o dialogo.

6. Para que o amor dure é necessario confiar em Deus

O nascimento do amor requer o exercicio da esperanca. Porém,
para que ndo fique apenas em um desejo, mas se converta em
uma confianca firme e inquebrantavel, a esperanca tem que ser
teologal. Dito de outro modo, a esperanca humana de um amor
eterno so pode alcancar sua perfeicdo mediante a graca santi-
ficante. A lucida reflexdo de Josef Piper pode ser aplicada tam-
bém a esperanca de uma plena realiza¢do do amor esponsal: ou
é teologal, ou nao é virtude®. O didlogo e a virtude necessitam
que se confie a graca auxiliadora de Deus®.

E 0 momento de recordar aos futuros esposos as palavras de
Sao Joao Paulo II: «Pensai na vossa escolha afetiva, e imagino

65 «Denn die Hoffnung ist entweder theologische Tugend, oder sie ist tiberhaupt
nicht Tugend» (J. Pieper, Uber die Hoffnung, J. Hegner, Leipzig 1935, p. 27).

66 Continuam sendo significativas as palavras de Sao Paulo VI em Humanae
vitae, dessa vez no nimero 8: «O amor conjugal exprime a sua verdadeira natu-
reza e nobreza, quando se considera na sua fonte suprema: Deus que é Amor (cft.
1 In, 4,8), “o Pai, do qual toda a paternidade nos céus e na terra toma o nome”
(Ef, 3,15). O matrimoénio ndo é, portanto, fruto do acaso, ou produto de forcas
naturais inconscientes: é uma instituicdo sapiente do Criador, para realizar na
humanidade o seu designio de amor. Mediante a doacdo pessoal reciproca, que
lhes é propria e exclusiva, os esposos tendem para a comunhéo dos seus seres,
em vista de um aperfeicoamento mutuo pessoal, para colaborarem com Deus
na geracao e educagao de novas vidas».
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que estais de acordo comigo: o que verdadeiramente conta na
vida é a pessoa com quem se decide partilha-la. Mas, cuidado!
Toda a pessoa humana ¢é inevitavelmente limitada: mesmo no
matrimonio mais feliz, ndo deixa de registar-se certa medida de
desilusao. Pois bem, meus caros amigos! Nao serve isso para con-
firmar o que acabamos de ouvir o apdstolo Pedro dizer? Todo ser
humano, mais cedo ou mais tarde, termina exclamando como ele:
“Para quem iremos? Tu tens palavras de vida eterna”. S6 Jesus
de Nazaré, o Filho de Deus e de Maria, o Verbo eterno do Pai,
nascido ha dois mil anos em Belém da Judeia, s6 Ele é capaz de
satisfazer as aspiracdes mais profundas do coragdo humano»®’.

Com essa ideia, os noivos aprendem que seu amor e as Vvir-
tudes com as quais devem construi-lo ndo dependem de suas
limitadas forcas; seu compromisso humano é necessario, mas
nao suficiente, e por si s6 estariam sujeitos a decepg¢ao e ao des-
gaste da Historia. A certeza da duracao do seu amor esta asse-
gurada pelo fato de que se baseia em uma palavra dada e aceita,
uma palavra que nao ¢ humana: devem ser conscientes de que
tém que tomar emprestadas as palavras de vida eterna de Cristo
para viver seu amor reciproco. Nisso precisamente consiste a
realidade sacramental do matrimonio.

Essa participacdo sacramental no poder de Cristo se traduz
de forma dinamica em uma nova dimensao virtuosa que é rece-
bida e ndo adquirida: a vida teologal. A palavra de vida eterna
de Jesus, acolhida com fé, se converte no motivo de uma espe-
ranga teologal; ja ndo é apenas o desejo humano, mas uma con-
fianca inquebrantavel que conduz a um amor esponsal que é
verdadeira caridade: para os esposos, a fé, a esperanga e a cari-
dade para com Deus também sao fé, esperancga e caridade em seu
casamento. As virtudes teologais se apresentam como a capa-
cidade dinamica concedida pela graca para levar a plenitude a

67 Sao Joao PauloII, Homilia para a conclusdo da XV Jornada Mundial da Juven-
tude, Tor Vergata, 20 de agosto de 2000.

61



Jost MARIA GALVAN

logica operativa das virtudes morais. Estas, por sua vez, se apre-
sentam aos futuros esposos como a realizagdo pratica do amor
plenamente humano.

Por outro lado, me parece que centrar o discurso sacramen-
tal nas trés virtudes teologais tem a vantagem de ver a prepa-
racdo imediata da liturgia (tema 6) ndo como um mero “ensaio
da cerimodnia”, mas como uma participac¢ao ativa no mistério de
Cristo, de cuja Cruz se derrama o amor de Deus sobre os coracgoes
dos esposos em virtude do Espirito que recebem (cfr. Rm 5,5).
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