SANA THANA DHARMA

legge eterna

liberazione dalla vita, dalla rinascita

AUM (om)

Azione: creazione, conservazione e distruzione
Uomo: corpo, anima e spirito

Tempo: passato, presente e futuro.

Fasi dell’esistenza: nascita, vita e morte
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Bhakfti

(devotion)

Karma
(Work)

Jnana
(Knowledge)
Raja

(Meditation)







Yoga
physical, mental, and
spiritual disciplines

Meditation

reater calmness and
mental clarity

Bakthi

personal relationship
with a particular deity







Dharma

righteousness, duty,
and ethics

Ahimsa

non-violence




Escatologia




Karma

Fruit of one's actions

Swarga and naraka |
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/ Periodi di svilupo della Indus

1. Primo periodo vedico
(1500 a.C. - 1000 a.C.)

2. Periodo vedico
(1000 a.C. - 600 a.C.)

3. Periodo delle Upanishad
(800 a.C. - 500 a.C.)

4. Periodo epico
(500 a.C. - 500 d.C.)
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5. Periodo classico
(500 d.C. -1500 d.C.):

6. Periodo medievale
(800 d.C. -1700 d.C.):

7. Periodo coloniale
(1600 d.C. - 1947 d.C.):



% of population
Hindup 5

« L'induismo ¢ la terza religione piu grande del

STATISTICHE mondo,

popolazione globale stimata di oltre 1,2
miliardi di persone,
circa il 15% della popolazione mondiale




A

!
t
49

RITUALSES
1. Puja b

-

Lo

-
N | N v
b e
-

o
s

V-

2. Aarti

3. Homa

4. 1l digiuno:

Pellegrinaggio




