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Il Tema Centrale: la persona come essere relazionale
e libero
Strutturalmente Relazionale

L'essere umano è intrinsecamente connesso agli altri. Le 
nostre identità si formano attraverso le relazioni che 
intessiamo, i legami che coltiviamo e le interazioni che 
viviamo quotidianamente. Il corso esplorerà come queste 
relazioni ci modellano e ci definiscono.

Libero di Agire e Interagire

Nonostante le influenze esterne, l'uomo possiede la 
capacità di scegliere, di agire autonomamente e di 
interagire con il mondo circostante. Analizzeremo le 
diverse accezioni della libertà e le implicazioni delle nostre 
scelte.



Obiettivi di Apprendimento: Comprendere la Natura 
Umana

1 Facoltà Conoscitive e Tendenziali

Distinguere e comprendere la relazione tra le facoltà 
conoscitive (intelletto, ragione) e quelle tendenziali 
(sentimenti, volontà) è fondamentale per capire come 
l'uomo percepisce, interpreta e risponde al mondo.

2 Sentimenti e Volontà

Comprendere la differenza tra sentimenti, emozioni, e 
la volontà, e come questi atti influenzano le nostre 
azioni.

3 La Libertà

Comprendere le diverse accezioni del termine libertà
e il suo rapporto col bene e col male.

4 Unità e Relazionalità dell'Uomo

Comprendere l'uomo come un'unità complessa, in 
costante relazione con gli altri e con l'ambiente 
circostante.



Obiettivi di Metodo: Sviluppare le 
Capacità Argomentative e 
Dialogiche

Argomentare con 
Analisi 
Fenomenologiche e 
Dimostrazioni Logiche

Acquisire la capacità di 
analizzare i fenomeni 
umani in modo rigoroso e 
di sostenere le proprie 
tesi con argomentazioni 
logiche e coerenti.

Dialogare nei Dibattiti 
in Classe
Imparare ad ascoltare 
attivamente, a esprimere 
le proprie idee in modo 
chiaro e rispettoso e a 
confrontarsi 
costruttivamente con le 
opinioni altrui.

Partecipare 
Attivamente alle 
Lezioni
Partecipare attivamente
alle lezioni attraverso 
domande, interventi e 
riflessioni personali.



Il Cinema e le Serie TV come Strumenti di 
Approfondimento

Analisi di Film e Serie TV

Utilizzeremo film ed episodi 
di serie TV come punto di 
partenza per analizzare e 
discutere i temi del corso, 
offrendo spunti di riflessione 
concreti e stimolanti.

Giurato Numero 2

Esploreremo la difficoltà
della scelta nel film
Giurato Numero 2 di Clint 
Eastwood.

Black Mirror: Caduta 
Libera e Odio Universale

Analizzeremo le implicazioni 
della tecnologia sulla 
società, le dinamiche
relazionali che possono
provocare attraverso due 
episodi della terza stagione 
di Black Mirror.

The Morning Show

Indagheremo le dinamiche
relazionali e di potere e le 
questioni antropoliche che
ne conseguono attraverso le 
prime due stagioni della 
serie The Morning Show.



Bibliografia di Base: Un 
Approccio Teorico Solido

F. Bergamino, La Struttura 
dell'Essere Umano

Un testo fondamentale per 
comprendere l'architettura 
complessa dell'essere umano 
e le sue diverse dimensioni.

V. Frankl, Uno Psicologo 
nei Lager

Una testimonianza
insostituibile sulla natura 
umana e le sue potenzialità
che emergono nelle situazioni 
più estreme.

Testi Scelti dal Docente

Ulteriori materiali di approfondimento selezionati per integrare e 
arricchire i temi trattati nel corso.



Approfondimenti possibili

Film Collateral Beauty
1 Testo: F. Bergamino, The Morning 

Show, la società della prestazione
2

Il saggio di F. Bergamino, The Morning Show, la società della prestazione, disponibile qui.

https://www.academia.edu/104218599/THE_MORNING_SHOW_La_societ%C3%A0_della_prestazione


Conclusioni e Prossimi Passi

La filosofia dell’uomo, attraverso l’osservazione della realtà, analizza
l’agire dell’essere umano e le caratteristiche che lo rendono possible.

Il prossimo passo è iniziare ad esplorare il materiale bibliografico 
indicato e prepararvi per la prima discussione in classe. 


