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 –  PROGRAMMA – 
 
 
 
Introduzione. Il comando Gesù. La prassi di Gesù: i riti pasquali, i pasti, i discorsi. L’obbedienza 
apostolica e lo sviluppo della forma rituale dell’Eucaristia: testimonianze materiali, 
testimonianze scritte (descrittive, normative, interpretative). 
 
1. L’Eucaristia nella sacra Scrittura. 
 
2. Le prime testimonianze: la celebrazione dell’Eucaristia nei primi quattro secoli. 
 
3. Le anafore eucaristiche del primo millennio: origine, struttura, teologia. 
 
4. L’interpretazione del Canone Romano e i grandi temi della teologia eucaristica nel 
periodo medievale, moderno e contemporaneo. 
 
5. La liturgia della Parola: struttura e teologia. 
 
6. La liturgia eucaristica I: l’offertorio, le nuove anafore del Rito Romano  
 
7. La liturgia eucaristica II: i riti di comunione, storia e interpretazione teologica. 
 
8. La concelebrazione. Il culto eucaristico fuori della Messa.  
 
 
 

– RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI FONDAMENTALI – 
 

LIBRI LITURGICI 

— MISSALE ROMANUM, Ex Decreto Sacrosancti oecumenici Concilii Vaticani II instauratum, 
editio typica tertia, Typis Polyglottis Vaticanis 2002-2008 [ed. it.: Messale romano, terza 
edizione italiana 2020: https://liturgico.chiesacattolica.it/messale-romanoterza-edizione-
italiana/)  
 
— MISSALE ROMANUM, Ordo Lectionum Missae, editio typica altera, Typis Polyglottis 
Vaticanis 1981. [ed. it. Lezionario del Messale Romano 2006: 
https://liturgico.chiesacattolica.it/lezionario-domenicale-e-festivo-anno-a/] 
 
— RITUALE ROMANUM, Ritus de Sacra Communione et de Cultu Mysterii Eucharistici extra 
Missam, editio typica, Typis Polyglottis Vaticanis 1973 [ed. it.: Rito della comunione fuori 
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della Messa e culto eucaristico 1977: https://liturgico.chiesacattolica.it/rito-della-comunione-
fuori-della-messa-e-culto-eucaristico-2/] 

 
 

MANUALI DI RIFERIMENTO 

a) Per le questioni storico-dogmatiche 

— A. GARCÍA IBÁÑEZ, L’Eucaristia, dono e mistero. Trattato storico-dogmatico sul mistero 
eucaristico, Edizioni Università della Santa Croce, Roma 20173 (trad. spagn.: La Eucaristía, 
don y misterio. Tratado histórico-teológico sobre el misterio eucarístico, Eunsa, Pamplona 
20173). 
 
b) Per l’analisi storico-liturgico della celebrazione 
— A. MIRALLES, Teologia liturgica dei sacramenti. Vol.1 L’Eucaristia, Edusc, Roma 2022. 
— C. GIRAUDO, In unum corpus. Trattato mistagogico sull’eucaristia, San Paolo, Cinisello 
Balsamo 2001. 
 
 
 

– VALUTAZIONE DEL CORSO – 
 

La valutazione del corso sarà basata su tre componenti principali: un commento 
mistagogico audiovisivo realizzato in gruppi di quattro o cinque studenti (20%); un esame finale 
sul contenuto delle lezioni (70%); la partecipazione attiva durante le lezioni (10%). 
 

a) L’esame finale sarà composto da due domande, scelte tra gli argomenti dei temi 1-4 
del programma del corso. Potranno consistere in un commento a un testo studiato durante il 
corso oppure a uno dei “concetti chiave” indicati per ciascuna lezione. 
 

b) Il commento mistagogico (di carattere storico-teologico) su un segmento rituale della 
celebrazione eucaristica sarà preparato da gruppi di minimo 4 e massimo 5 studenti. Dovrà 
essere presentato attraverso una registrazione video della durata di massimo 8 minuti, seguita 
da 5 minuti di domande e risposte. 

Dal punto di vista mediatico, la presentazione deve essere semplice, ad esempio mediante 
diapositive con schemi, testi o immagini, accompagnate dalla voce di un narratore. Non è 
consentito includere registrazioni video (né di celebrazioni simulate dagli studenti né di 
celebrazioni reali reperite su internet).  

Ogni presentazione dovrà affrontare i seguenti due punti: 
1. La storia del segmento rituale o dell’argomento corrispondente. Gli studenti dovranno 

individuare almeno tre momenti fondamentali nello sviluppo storico di questo 
segmento. 

2. Un commento sul senso teologico-spirituale dei gesti e delle parole presenti in questo 
segmento nel Missale Romanum 2008. 
 

La bibliografia obbligatoria per elaborare la scheda è la seguente: 
 

1. Messale Romano, terza edizione italiana (scaricabile in: https://liturgico. 
chiesacattolica.it/messale-romanoterza-edizione-italiana/). Formano parte del Messale: 

- Ordinamento generale del Messale Romano (= IGMR: Institutio Generalis 
Missalis Romani) 
- Lezionario (interessa l’Ordinamento delle Letture della Messa, consultabile in: 



- 3 - 
 

https://www.maranatha.it/Praenotanda/bk05page.htm) 
2. A. Miralles, Teologia liturgica dei sacramenti. Vol.1 L’Eucaristia, Edusc, Roma 2022. 
3. M. Righetti, Storia liturgica, vol. 3, Ancora, Milano 1959 [ed. anastatica 1998].  
4. F.M. Arocena – A. Portolés, L'arte di celebrare l'eucaristia. Nel giardino della Pasqua, 

Edusc, Roma 2023. 
 
La data di consegna della presentazione è fissata per venerdì 9 gennaio. La valutazione 

della presentazione terrà conto della chiarezza espositiva della parte storica e della completezza 
del commento sul segmento rituale nel Missale Romanum 2008. 

 
La data di consegna della presentazione è venerdì 9 gennaio. La valutazione del 

commento terrà conto della chiarezza espositiva della parte storia e della completezza del 
commento al programma rituale del MR 2008. Si consiglia dedicare circa 4’ alla parte storica e 
circa 4’ al commento del programma attuale. 

 
Il metodo di lavoro consigliato per ogni gruppo è il seguente: 
a) effettuare la lettura dei manuali di Righetti e Miralles per la parte storica. In relazione 

agli argomenti scelti, è opportuno integrare la ricerca con libri come quello di Arocena oppure 
articoli scientifici pertinenti (sono da escludersi blog o fonti non accademiche!); 

b) procedere all’analisi dei libri liturgici, a partire dalle sezioni corrispondenti delle 
Introduzioni Generali al Missale Romanum, al Lezionario e al Rito della Comunione e Culto 
Eucaristico fuori della Messa. Successivamente si passerà allo studio delle rubriche e dei testi 
del segmento rituale prescelto, mettendo in rilievo il significato dei gesti e soffermandosi su 
alcune espressioni linguistiche significative; 

c) redigere un testo organico e coerente, articolato in due parti (storica e attuale), della 
lunghezza di 2-3 pagine (sufficiente per una presentazione di 8 minuti); 

d) predisporre una presentazione in PowerPoint, con schemi, grafici o immagini che 
aiutino a rendere i contenuti più chiari; 

e) registrare un video della durata richiesta, integrando la voce narrante con la 
presentazione PowerPoint. 

 
La distribuzione dei segmenti rituali da commentare e le date delle esposizioni saranno 

assegnate dal professore non appena il rappresentante degli studenti gli consegnerà l’elenco dei 
gruppi. Alcuni esempi di segmenti rituali da commentare sono: 

 
Gruppo 1 – La struttura del Messale Romano alla luce della sua storia 
Gruppo 2 – I riti di ingresso fino alla colletta (inclusa) 
Gruppo 3 – Liturgia della Parola: letture AT/NT, salmo, sequenza, alleluia e proclamazione del 

Vangelo 
Gruppo 4 – Liturgia della Parola: Omelia, preghiera dei fedeli e Credo 
Gruppo 5 – Presentazione dei doni 
Gruppo 6 – Preghiera eucaristica: PE III – IV 
Gruppo 7 – Preghiera eucaristica: Preghiera eucaristica Riconciliazione n. 1 e la Preghiere 

eucaristiche per diverse necessità (A). 
Gruppo 8 – Riti di comunione, riti di congedo e ringraziamento dopo la Messa 
Gruppo 9 – La concelebrazione 
Gruppo 10 – La benedizione eucaristica (culto fuori della Messa) 


