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A Pedro Ballester,
um joven de olhos limpos
que nos olha do Céu.






Apresentacao

Todos nos ja ouvimos falar da importancia da castidade ou da
pureza na vida do cristdo. Sabemos que nada menos que dois dos
Dez Mandamentos da lei de Deus, e uma das sete bem-aventu-
rancas que Jesus ensinou, se referem a essa virtude. No entanto,
¢ comum encontrar pessoas — jovens ou mais velhas — que néao
compreendem a necessidade de vivé-la, e perguntam a si mes-
mas: a castidade nao seria uma imposicdo arbitraria de Deus?
Ela é destinada apenas aos cristdos, ou também os ndo batizados
devem vivé-la? Afeta somente a minha relacdo com Deus, ou
também outros aspectos de minha vida, as minhas relacées com
os outros, a minha capacidade de amar? E possivel viver hoje
como pede a Igreja, ainda que a televisdo, o cinema e a Internet
mostrem imagens tao explicitas, e muitos considerem normal
ter relacOes sexuais antes do casamento?

Este livro é voltado para garotos entre treze e dezesseis anos,
e busca responder de forma breve a essas questdes. Dirijo-me
a eles como o fiz tantas vezes em conversas pessoais: de igual
para igual, de forma direta, clara e delicada; convidando, suge-
rindo, abrindo perspectivas. Nao pretendo dar uma resposta a
todas as perguntas, nem mesmo respondé-las de forma exaus-
tiva. Ha outros livros mais completos, e vocé encontrara alguns
na bibliografia final.

Minha intengao é antes apresentar algumas respostas, e até
levantar outras questdes: fazer pensar. Ficarei satisfeito se o
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leitor acabar meio convencido e quiser aprofundar. De fato, a
virtude da pureza é tdo grande que nio pode ser abordada em
poucas paginas. Este livro abre as portas a um novo modo de ver
o mundo e os outros: permite-nos vé-los com os olhos de Jesus.

Estas paginas também podem ser uteis aos que se dedicam
a formacao cristd dos jovens: os pais em primeiro lugar, mas
também sacerdotes, agentes pastorais, professores e outros
educadores. A sensibilidade de hoje leva-nos a ser muito pru-
dentes na abordagem dessas questdes com os jovens. Talvez
uma maneira de fazer isso seja sugerir-lhes: “Leia este folheto e
falaremos sobre o que quiser”. E rezar para que a graca de Deus
mova a inteligéncia e o coragao dos jovens, para que eles com-
preendam e se empenhem em viver de acordo com sua grande
dignidade de pessoa.

Antes de comecar, gostaria de agradecer as pessoas, jovens e
adultos, que se dispuseram a ler este livro. Gracas as sugestoes
de todos eles, o resultado esta mais proximo da realidade do ado-
lescente de hoje. Espero que assim seja mais util para o leitor.



0 olhar de Jesus

N descoberta de Joca

Seu nome verdadeiro é Jodo Barreto, mas logo percebeu
que com esse nome ndo iria muito longe. Foi por isso que
ele gostou quando seus colegas comegaram a chama-lo de
Joca. Pensou que era muito mais cool e fez com que tam-
bém em sua casa o chamassem assim. Agora até a sua mae
o chama assim de vez em quando.

Joca tem dezesseis anos. Ele vai bem na escola, tem mui-
tos amigos e amigas, e uma delas é agora sua namorada.
Estuda em uma escola que se define como crista (tem até
um capeldo), mas a onda dele é outra. Fez a Primeira Comu-
nhdo porque todos a fizeram, mas nunca foi a Missa aos
domingos. Simplesmente nunca entendeu por que precisa-
ria ir, e, além disso, seus pais também ndo vao.

Ha dois anos, passou uma semana de cama. Nada grave,
uma gripe. Talvez o pior tenha sido o tédio. Certa manha,
cansado de enviar mensagens pelo celular que ninguém
respondia, comecou a vasculhar o armario e encontrou um
livro. Era um Evangelho que lhe foi dado em sua Primeira
Comunhdo, uma edi¢ao com gravuras de qualidade, tao
boas que ele sempre pensou que servia apenas como enfeite.

Por curiosidade ou falta de um plano melhor, comecou a
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folhea-lo. Parou para ler alguns capitulos e ficou surpreso. O
Jesus retratado ali era diferente da imagem que tinha feito
para si mesmo. Sempre lhe pareceu uma figura distante,
especialmente quando, nas aulas de religido, falavam dele
como o Filho de Deus. Mas o que Joca via agora era dife-
rente: um homem como ele, com sentimentos, com persona-
lidade. Alguém que o agradava e, em alguns aspectos, até
comegou a sentir vontade de parecer-se com ele. No final
do dia fechou o livro e deixou-o na prateleira, mais a mao,
porque nunca se sabe... E adormeceu enquanto pensava em
algumas cenas e ilustracoes que tinha visto. Ficou gravado
em sua mente principalmente os olhos de Jesus. Era como
se estivesse olhando para ele, sei la, de uma forma ama-
vel... como que com carinho.

Como Jesus olhava?

Talvez vocé ja tenha lido o Evangelho, ou ao menos alguns
capitulos, e até saiba de cor muitas das coisas que Jesus fez e
disse. Contudo, ha um detalhe que muitas vezes nos escapa
quando lemos a vida de Cristo muito depressa: vocé ja parou
alguma vez para pensar como era o olhar de Jesus? Ja se ateve
alguma vez em seus olhos? Desse aspecto de sua Santissima
Humanidade, vocé podera tirar contelidos para a sua oragao e
muitos frutos para a sua vida de cristdo. Vamos nos deter em
algumas passagens.

“Jesus afirmou essas coisas e depois, levantando os olhos
ao céu, disse: Pai, é chegada a hora. Glorifica teu Filho, para que
teu Filho te glorifique” (Jo 17,1). O olhar de Jesus esta, antes de
tudo, fixo no Pai, em um dialogo continuo e muitas vezes expli-
cito (Mt 14,19; Mc 6,41; Lc 9,16; Jo 11,41). Ensina-nos a viver
olhando para nosso Pai Deus, sabendo que somos olhados por
Ele, e a nos voltarmos para Ele com confianca enquanto esta-
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mos na sala de aula, em casa ou na rua, enquanto estudamos ou
jogamos futebol...

“Partindo dali, Jesus viu um homem chamado Mateus, que
estava sentado no posto do pagamento das taxas. Disse-lhe:
Segue-me. O homem levantou-se e o seguiu” (Mt 9,9). O olhar
de Jesus dirige-se também aos homens, e convida-os a segui-lo,
como aconteceu com os ap6stolos: Jodo e André (Jo 1,37), Pedro
(Jo 1,42), Bartolomeu (Jo 1,47), etc. (Mt 4,18-19; Mc 1,16-17). Que
forca teria esse olhar! Tanto que aqueles que foram chamados
“deixaram tudo e o seguiram” (Lc 5,11). Ndo se impde, nio obriga,
nao forca, simplesmente convida. Geralmente recebe uma res-
posta positiva, mas nem sempre...

“Jesus fixou nele o olhar, amou-o e disse-lhe: Uma sé coisa te
falta: vai, vende tudo o que tens e da-o aos pobres, e teras um tesouro
no Céu. Depois, vem e segue-me” (Mc 10, 21). Talvez os apostolos
tenham dito sim porque o olhar de Jesus era cheio de ternura. Mas
o jovem rico disse ndo, e Jesus deixa-o ir. Ele vai embora triste, e
provavelmente também Jesus sentiu-se um pouco triste, porque
langa um novo olhar ao seu redor, acompanhado de um desabafo:
“Olhando Jesus em derredor, disse aos seus discipulos: Qudo difi-
cilmente entrardo no Reino de Deus os ricos” (Mc 10,23).

Aconselho que vocé leia toda essa passagem lentamente (Mc
10,17-31), porque nos mostra bem como Jesus lida com as rea-
coes dos outros, mostra como sio os seus sentimentos... enfim,
como € o seu cora¢do. Pedro apressa-se em consola-lo: “Eis que
deixamos tudo e te seguimos”, e Jesus parece recuperar a sua ale-
gria diante da entrega daqueles homens aos quais ja nao chama
discipulos em muitas passagens, mas amigos (Mt 9,15; Mc 2,19;
Lc 5,34; Lc 12,4; Jo 15,13-15). Jesus ama os seus, olha-os no rosto
quando lhes fala (Mt 19,26; Mc 6,20; Lc 20,17), respeita suas deci-
sdes mesmo que ndo cumpram os seus desejos, alegra-se com
sua fidelidade (Lc 22,28-30), e entristece-se com as suas faltas:
como deve ter sido o seu olhar para Pedro, assim que o negou
trés vezes durante o julgamento do Sinédrio? (Lc 22,61).
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“Jesus levantou os olhos sobre aquela grande multiddo que
vinha ter com ele e disse a Filipe: Onde compraremos pao para
que todos estes tenham o que comer? (Jo 6,5). Jesus vé as necessi-
dades dos que o rodeiam, comove-se e soluciona-as. Ama as pes-
soas até o ponto de se compadecer (padecer e sofrer com elas).
Assim aconteceu com a vitiva que vai enterrar seu filho (Lc 7,13),
com a multiddo que caminha como ovelhas sem pastor (Mt 9,36;
Mc 6,34), com a multiddo de doentes (Mt 14,14; Mc 10,46-52; Jo
5,6) ou com as filhas de Jerusalém (Lc 23,28). Ele inclusive chora
diante do timulo de seu amigo Lazaro (Jo 11,33-36) e diante da
cidade de Jerusalém, que sera destruida (Lc 19,41). Comoveu-
-se diante da esmola da pobre vidva (Lc 21,2-3) e do arrependi-
mento do Bom Ladréo (Lc 23,43). Todos eles receberam o olhar
salvador de Jesus.

“Jesus amava Marta, Maria, sua irma e Lazaro” (Jo 11,5).
Tinha amigos e amigas, e amava a todos. O grupo que o seguia
incluia algumas mulheres (Lc 8,2-3), mas era raro Jesus estar a
s6s com elas: “Seus discipulos chegaram e maravilharam-se de
que estivesse falando com uma mulher” (Jo 4,27). Tratava as
mulheres com ternura, como bem o sabia Maria Madalena, que
nunca se esqueceria de como seu nome fora dito pelos labios
de Jesus ressuscitado (Jo 20,16): quéo diferente do modo como
tantos homens o tinham pronunciado durante a sua vida pas-
sada, como pecadora publica! Era precisamente essa afeicao que
levava Jesus a trata-las com respeito e delicadeza, mas ndo com
medo ou de modo distante.

“Encontrou no templo os negociantes de bois, ovelhas e pom-
bas, e mesas dos trocadores de moedas. Fez ele um chicote de
cordas, expulsou todos do templo, como também as ovelhas e os
bois, espalhou pelo chio o dinheiro dos trocadores e derrubou
as mesas” (Jo 2,14-15). Jesus estava zangado. Nossa, como ficou
zangado. Vemo-lo inclusive zangado e triste a0 mesmo tempo
diante daqueles que se recusam a crer, apesar de ter visto mui-
tos milagres (Mc 3,5). Mas s6 o demonstrava quando as situa-
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cOes assim exigiam e, além do mais, era capaz de se acalmar
rapidamente: imediatamente depois da expulsido dos mercado-
res, ainda o vemos no templo de Jerusalém, mas agora curando
os doentes (Mt 21,14).

Em suma, Jesus quer o bem dos homens e das mulheres, ale-
gra-se, fica zangado e chora com eles, encoraja-os a serem melho-
res, mas respeita as suas decisdes. Com Jesus, as pessoas podiam
comportar-se como realmente eram, sem medo de causar ma
impressao ou de estragarem tudo. E por isso que se sentiam con-
fortaveis com Ele, sua companhia atraia, e sua personalidade era
auténtica, as pessoas sentiam-se queridas. Por isso, quando os
convidava, sentiam-se arrastados e o seguiam. Esse mesmo cari-
nho levava-o a respeitar a liberdade dos outros, mesmo quando
nao coincidia com o que ele queria.

Vocé gostaria de ter o olhar de Jesus? Gostaria de amar
todos assim? Nestas paginas veremos uma condi¢io para con-
seguir isso: a virtude da castidade. Jesus amava assim porque
tinha um olhar e uma vida pura, e todos os que desejam imitar
o seu modo de agir, que desejam ter os seus sentimentos (F1 2,5),
devem seguir o seu exemplo também nisso. Vale a pena, porque
vocé sera um amigo melhor, porque estaras mais proximo do
Pai e porque o proprio Jesus nos prometeu: “Bem-aventurados
os puros de coracdo, porque verdao Deus” (Mt 5,8).



