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“the Benedict Option, a strategy 
that draws on the authority of  
Scripture and the wisdom of  the 
ancient church to embrace "exile 
in place" and form a vibrant 
counterculture” (page 18).



Una nuova opzione 
Benedetto

Ed era mia intenzione suggerire, quando 
scrissi l’ultima frase nel 1980, che 
anche il nostro è un tempo di attesa per 
nuove ed imprevedibili possibilità di 
rinnovamento. È anche un tempo per 
resistere tanto prudentemente e 
coraggiosamente e giustamente e 
temperatamente quanto possibile 
a l l ’o rd ine soc ia l e , po l i t i co ed 
economico dominante, proprio della 
modernità avanzata. Così era ventisei 
anni fa, e così è ancora.



Alasdair MacIntyre: After Virtue
“MacIntyre said that a society that governed itself 
according to emotivist principles would look a lot like 
the modern West, in which the liberation of the 
individual's will is thought to be the greatest good. A 
virtuous society, by contrast, is one that shares belief 
in objective moral goods and the practices necessary 
for human beings to embody those goods in 
community.  
To live "after virtue," then, is to dwell in a society that 
not only can no longer agree on what constitutes 
virtuous belief and conduct but also doubts that virtue 
exists. In a post-virtue society, individuals hold 
maximal freedom of thought and action, and society 
itself becomes "a collection of strangers, each 
pursuing his or her own interests under minimal 
constraints.” (page 16)



Sir Francis Bacon
“And science worked, in practical 
ways. Sir Francis Bacon, an im-
portant late Renaissance philosopher 
and founder of the scientific 
method, famously said that scientific 
discovery ought to be applied "for 
the relief of man's estate"-that is, to 
improve the lives of humans by 
reducing their pain, suffering, and 
poverty” (page 33).



John Adams (1735-1826), second 
President of  the USA
“Adams understood that liberty under the 
Constitution could only work if  the people were 
virtuous, restraining their passions and direct ing 
them toward the good-as defined, presumably, by 
Adams's rationalistic religious belief.  
Fortunately, having gone through the First Great 
Awakening of  the mid-eighteenth century, America 
was strongly Evangelical, and citizens had a strong 
shared idea of  the Good and a shared definition of  
virtue. Unfortunately, this would not last” (page 37).



San Benedetto voleva distaccarsi dal mondo, 
ma non istituire una struttura contro la società 
in cui viveva, ossia una realtà opposizione o 
in lotta con essa, che la condannava in toto. 
La sua intenzione era di obbedire alla volontà 
di Dio, che gli era stata miracolosamente 
rivelata durante le sue ore di orazione in una 
grotta (ancora oggi visitabile e parte di un 
monastero) nei pressi di Subiaco, nella 
campagna umbra (in Italia centrale), e a tal 
fine era necessaria una vita di preghiera. 

San Benedetto da Norcia



Ristabilire ordine
“"To light a candle is to cast a 
shadow," said the writer Ursula K. Le 
G u i n . T h e s h a d o w o f t h e 
Enlightenment's failure to replace 
God with reason has engulfed the 
West and plunged us into a new Dark 
Age” (page 47). 

“If a defining characteristic of the 
modern world is disorder, then the 
most fundamental act of resistance is 
to establish order. If we don't have 
internal order, we will be controlled 
by our human passions and by the 
powerful outside forces who are in 
greater control of directing liquid 
modernity's deep currents”. (page 54)





“In the days to come, circumstances will 
compel Christians particularly those in 
certain professions-to rethink our 
relationship to our work. We will be shown 
the door in some cases because of our 
beliefs. In others, the doors will never open 
in the first place-and if they do, men and 
women of conscience will not be able to 
walk through them. This is going to cost us 
money and prestige and perhaps vocational 
satisfaction. Reorienting the way we 
conceive of work in a more God-centered, 
Benedictine way will help us make the 
right decision when we are put to the test 
in the workplace and will strengthen us 
when we are forced to find another 
profession” (page 62). 

Lasciare alcune 
professioni



“The best that Orthodox Christians today 
can hope for from politics is that it can 
open a space for the church to do the work 
o f cha r i ty, cu l tu re bu i ld ing , and 
conversion” (page 82). 

“Religious liberty is critically important to 
the Benedict Option. Without a robust and 
successful defense of First Amendment 
protections, Christians will not be able to 
build the communal institutions that are 
vital to maintaining our identity and values. 
What's more, Christians who don't act 
decisively within the embattled zone of 
freedom we have now are wasting precious 
time-time that may run out faster than we 
think” (page 84). 

Dalla sfera politica 
rispetto e diritti



Lo spirito 
dell’Opzione 
Benedetto

«potrebbe sembrare meno radicale, 
meno pia, meno cattolica e meno 
religiosa rispetto a come i libri di guerra 
culturale più esplicitamente religiosi 
considerano l’opzione Benedetto. 
Comunque, talvolta è necessario 
sembrare meno religioso in apparenza 
per esserlo più genuinamente.»  
—Martin Schlag, 



“Think of  teachers who make sure kids 
learn things they won't get at government 
schools. Think of  writers who write what 
they really believe and find ways to get it to 
the public, no matter what the cost. Think 
of  priests and pastors who find a way to 
live out religious life despite condemnation 
and legal obstacles, and artists who don't 
give a rip for official opinion. Think of  
young people who decide not to care about 
success in society's eyes and who drop out 
to pursue a life of  integrity, no matter what 
it costs them. These people who refuse to 
assimilate and instead build their own 
structures are l iving the Benedict 
Option” (page 95).

Cristianesimo e Società





CVII: Costruire l’ordine 
temporale secondo la fede

Sant’Agostino avrebbe scritto ad un suo conoscente, 
di nome Marcellino, che la religione cristiana ha la 
forza di trasformare (in bene) l’Impero Romano:  
“pertanto coloro che affermano che la dottrina del 
Cristo è nemica dello Stato, ci diano un tale esercito, 
quale la dottrina di Cristo volle che fossero i soldati: 
ci diano tali provinciali, tali mariti, tali sposi, tali 
genitori, tali figli, tali padroni, tali servi, tali re, tali 
giudici, infine tali contribuenti e tali esattori del fisco, 
quali prescrive che siano la dottrina cristiana, e poi 
osino chiamarla nemica dello Stato e non esitino 
piuttosto a confessare che, se essa fosse osservata, 
sarebbe la potente salvezza dello Stato”.



Dialogo con il mondo 
contemporaneo

Le autentiche culture non sono chiuse in se 
stesse né pietrificate in un determinato 
momento della storia, ma sono aperte, più 
ancora, cercano l’incontro con altre culture, 
sperano di raggiungere l’universalità 
nell’incontro e nel dialogo con altre forme 
di vita e con gli elementi che possono 
portare ad una nuova sintesi nella quale si 
rispetti sempre la diversità delle espressioni 
e della loro realizzazione culturale 
concreta. 
—BXVI, Discorso ad Aparecida. 13 
maggio 2007.



Piccole e grandi 
comunità

“If we don't treat our homes 
and schools as monasteries, 
strictly limiting both the 
information that comes to our 
kids (for the sake of their 
own inner formation), as well 
as their access to brain-
altering technologies, we are 
forfeiting our responsibilities 
as stewards of their souls-and 
our own” (p. 230). 



San Tommaso Moro
Questo è quello che succede nella politica e nei consigli dei principi. Ma 

anche se non si possono sradicare completa- mente le opinioni negative, 

anche se ti risulta impossibile correggere in base alle convinzioni tue gli errori 

diffusi e or- mai anche accettati, non per questo devi rinunciare all’impegno 

politico, così come, nel bel mezzo di una tempesta, non devi abbandonare la 

nave solo perché non ti è possibile tenere sotto controllo i venti. Esattamente 

come non puoi imporre con la forza un discorso inedito e provocatorio che, lo 

sai bene, non potrà risultare efficace su persone che hanno idee del tutto 

diverse; comunque bisogna provarci, magari per vie traverse, e bisogna che 

tu faccia ogni sforzo per trattare le questioni con tutto il tatto che riesci ad 

ave- re. Poi, quello che non riesci a correggere in positivo, fallo diventare 

almeno il male minore: non è possibile infatti che tutto vada sempre nel modo 

giusto, a meno che tutti non siano persone perbene, cosa che non mi aspetto 

di vedere per alcuni degli anni che devono venire.



The Benedict Option
“The Benedict Option is not a technique for reversing the losses, 

political and otherwise, that Christians have suffered. It is not a 

strategy for turning back the clock to an imagined golden age. 

Still less is it a plan for constructing communities of the pure, cut 

off from the real world.  

To the contrary, the Benedict Option is a call to undertaking the 

long and patient work of reclaiming the real world from the 

artifice, alienation, and atomization of modern life. It is a way of 

seeing the world and of living in the world that undermines 

modernity's big lie: that humans are nothing more than ghosts in 

a machine, and we are free to adjust its settings in any way we 

like” (p.236) . 


