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2. A ADICCAO DO SECULO XXI

1. O mundo virtual

O mundo do século XXI nio pode ser entendido sem a inter-
net. A comunicacio entre pessoas, a informagédo, as compras,
o estudo, o trabalho, a diversdo e o entretenimento se baseiam
em maior ou menor medida neste instrumento que faz parte de
nossas vidas. Certamente nossa existéncia seria muito menos
comoda sem a web.

Contudo, ninguém discorda que ha também um lado obs-
curo. Na rede ha de tudo: o que se busca e o que se preferiria ndo
encontrar, o que descansa e o que prende, o que pode aproximar
ou afastar de Deus, o que a pessoa sabe que deveria evitar... e
o que busca em momentos de fraqueza. O pior é que esta tudo
junto. Temos experiéncia de que, junto do que indubitavelmente
nos deu, a rede também nos tirou algo: tempo, relacionamentos,
rendimento profissional, leituras, hobbies, etc.

Neste capitulo estudaremos uma das consequéncias negati-
vas da entrada da internet em nossos lares e em nossos bolsos: a
difusdo da pornografia, que nestas paginas consideramos como
aapresentacdo de imagens sexuais explicitas (desenhos, fotogra-
fias ou videos) com o fim de excitar quem as vé.
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2. Vicio ou adic¢ao?

Durante os anos que trabalhei na formagao de candidatos ao
sacerddcio, deparei-me reiteradas vezes com a seguinte situacdo:
ao comegar a atividade pastoral depois da ordenacéo, os novos
sacerdotes encontravam pessoas — jovens ou nem tanto — que
acudiam para se confessarem de terem visto imagens pornogra-
ficas na rede, frequentemente acompanhado de masturbagéo.
Nao era uma situacdo desconhecida, mas agora — continuavam
— ocorria com muito mais frequéncia do que antes de comecarem
a preparacdo para o sacerdocio. Em muitos casos, os penitentes
queriam levar uma vida crista, rezavam diariamente e assistiam
a Missa pelo menos todo domingo, além de tentarem empregar
os meios tradicionais para viver a castidade. Precisamente por
isso, recorriam ao sacramento da reconcilia¢do. Sera que a graca
de Deus — concluiam estes presbiteros — nao ¢é suficiente neste
caso, diferente de Sao Paulo? Sera que perderam a capacidade de
se controlarem? Encontramo-nos, em ultima instancia, diante de
um velho vicio mais dificil de extirpar, ou se trata, antes, de uma
nova forma de adic¢ao?

Uso a tltima pergunta para estudar com profundidade o pro-
blema, enquanto que, no capitulo seguinte, oferecerei suges-
toes para aqueles desenvolvem tarefas de formacao, sejam ou
nao sacerdotes.

O primeiro que se deveria dizer é que a alternativa — vicio
ou adiccdo — néo esta bem formulada. Comecemos delimitando
o0 que é um vicio, partindo da sua origem na ética filosofica. Se
neste livro falamos muito de virtudes, os vicios seriam o outro
lado da moeda: sao modos de agir mal de forma habitual. Em
sentido amplo ndo tém necessariamente implicagdes morais: ja
falamos da primeira confissdo das criancas: “menti, bati no meu
irmao, puxei as trancas da minha irma, coloquei o dedo no nariz
eroias unhas”. Dentro da pouca malicia que tem cada um destes
elementos, os dois ultimos claramente ndo sao pecados, mesmo
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2. A ADICCAO DO SECULO XXI

que possam se considerar um vicio, um mau habito ou uma falta
de educacio.

Em sentido estrito, o vicio — como se entende ao se o opor a
virtude — tem sim um significado ético: sdo agdes que pioram a
pessoa enquanto tal. Nao consistem simplesmente em uma ten-
déncia a atuar de modo incorreto, mas tém repercussdes mais
profundas. Transformam por dentro a pessoa (lembremos: quem
rouba se faz ladrdo, quem mente se converte em mentiroso, etc.).
Isto leva o sujeito a se sentir menos inclinado para agir corre-
tamente. Ser-lhe-a mais dificil agir bem mesmo quando queira
(a vontade se debilita) e obtera menos prazer na consecucio do
bem. Um vicio arraigado pode inclusive obnubilar a inteligéncia
e fazer que se confunda o bem com o mal: “ou a pessoa vive con-
forme pensa ou acaba pensando conforme vive”.

A adicgao, pelo contrario, é um conceito médico ou psicolo-
gico. Costuma ser definido como o uso descontrolado de substan-
cias ou atividades nocivas para a satde e o equilibrio psiquico ao
se procurar uma sensa¢ao de bem-estar.””* Aqui damos um salto.
Ja néo falamos de problemas éticos e muito menos do cumpri-
mento de normas humanas ou divinas, mas passamos ao campo
da satide — da satide mental para sermos mais precisos. Do mesmo
modo que ocorre com os vicios, ha adic¢des que, a principio, ndo
envolvem pecado, como o abuso de tabaco (assim se conside-
rou tradicionalmente, embora haja autores que ponham isto em
duvida). Porém, na maioria dos casos — também no consumo de
tabaco — o fato de se ter deixado cair em uma adic¢ao implica
um juizo moral negativo, na medida em que significa consentir
em um comportamento que leva a perder a liberdade e traz um
dano fisico ou psicologico para a propria pessoa.

170 Cf. AMERICAM SOCETY OF ADDICTION MEDICINE, Public Policy Statement:
Definition of Addiction, 12 de abril de 2011, em: https://www.asam.org/docs/
default-source/public-policy-statements/1definition_of addiction_long 4-11.
pdf?sfvrsn=a8f64512_4 (28.01.2020).
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3. Adicgdo e internet

Voltando ao caso que nos ocupa, o consumo de imagens
sexuais na internet, acompanhado ou nao de outros comporta-
mentos como a masturbacdo, pode acontecer como algo pontual
— sujeito a valoragdo moral, porém sem produzir um dano um
psiquico evidente — ou, por outro lado, dar lugar a um vicio ou
a uma adiccdo. Mas onde esta a fronteira? Continuemos apro-
fundando no conceito de adiccéo.

O que pode produzir adic¢ido? O primeiro que nos vem a cabega
sao substancias como as drogas e o alcool. Mas ha também com-
portamentos que podem “nos fisgar”, como os jogos de azar ou as
apostas. O caso é que qualquer circunstancia (para usar um termo
amplo) que produza prazer (fisico ou psicologico) ou que ajude
a descarregar a tensao pode gerar uma adic¢ao. Com efeito, este
transtorno tem sido descrito em func¢éo de causas tdo diversas e
aparentemente indcuas como o café, o esporte, os jogos eletro-
nicos, os chats, as atividades de risco e, evidentemente, a porno-
grafia. E interessante saber que todas tém em comum a ativacio
dos mesmos circuitos neuronais no cérebro e envolvem princi-
palmente um neurotransmissor (substancia que carrega infor-
magcao entre os neurdnios) chamado dopamina.'”

Evidentemente, nem todas estas circunstancias tém a mesma
capacidade de produzir adiccdo (capacidade adictogena, diz-se
tecnicamente). Isto dependera fundamentalmente de dois para-
metros: a proximidade do consumo da substancia ou da execucao

171 Os aspectos neurobiologicos da pornografia, relacionados fundamental-
mente com os circuitos da recompensa, foram amplamente estudados. Remeto
a: J.D. STOEHR, The Neurobiology of Addiction, Chelsea House, Philadelphia
(PA) 2006; W. STRUTHERS, Wired for Intimacy: How Pornography Hijacks the
Male Brain, InterVarsity Press, Downers Grove (IL) 2009, C.M. Kunn, G.F.
Koos, Advances in the Neuroscience of Addiction, CRC Press, Boca Raton (FL)
2010; G. WiLsoN, Your Brain on Porn: Internet Pornography and the Emerging
Science of Addiction, Commonwealth Publishing, London 2014.
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2. A ADICCAO DO SECULO XXI

do comportamento com o prazer que se gera e a intensidade do
prazer ou da descarga de tensdo. Muitos comportamentos per-
mitem inclusive controlar o grau de prazer: aumentar a tensio
de modo que, ao consumar o comportamento, a descarga seja
maior e se aumente a sensacio de bem-estar e relaxamento. E
0 que as pessoas procuram ao se colocarem em uma situagio
extrema ou de risco.

Pois bem, o sexo cumpre estas duas condi¢des: produz o pra-
zer fisico mais intenso que se pode alcangar por meios naturais
(isto é, excluindo as drogas) e este prazer é gerado de maneira
imediata ao realizar o comportamento (excitagdo com imagens,
masturbacéo, relagao fisica com outra pessoa, etc.).

Dando um passo a mais em nossa reflexdo, a mistura de inter-
net com sexo € explosiva, ja que a rede proporciona trés caracte-
risticas que no longinquo ano de 1998 foram evidenciadas pelo
doutor Al Cooper, da Universidade de Stanford. E o chamado tri-
plo A de Cooper:'"

Acessibilidade: inicialmente Cooper pensava no computador
pessoal, disponivel a qualquer hora do dia ou da noite em casa, no
trabalho ou em locais publicos. Na atualidade esta caracteristica
se ampliou muito, ja que quase todo mundo tem plano de dados
em seu celular e basta colocar a médo no bolso para acessar a rede.

Adgquiribilidade: habitualmente é de graca ou o preco ja esta
incluido no pacote de dados: ndo ha um gasto extra.

Anonimato: a sensacio de “ver sem ser visto” facilita compor-
tamentos que nunca se fariam diante de outras pessoas e reduz
a consciéncia subjetiva de responsabilidade.

Como saber que foi cruzado o limiar da adic¢ao? Existem duas
manifestacdes ou sintomas caracteristicos. O primeiro é a depen-
déncia, cuja principal manifestacio é a aparicdo da sindrome de
abstinéncia quando se passa um tempo sem consumir. Consiste

172 A. COOPER, Sexuality and the Internet: Surfing into the New Millennium,
“CyberPsychology & Behavior” 1 (1998) 187-193.
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em um anseio veemente, acompanhado de ansiedade, inquieta-
cdo e sintomas vegetativos (sudorese, palpitacdes, tremor). E o
que coloquialmente em portugués se chama fissura e em inglés
se conhece como craving. Basta olhar um fumante quando nao
tem a mao um cigarro: esta inquieto, busca, pede... pode até se
entreter com outras atividades, mas s6 sossegara completamente
quando conseguir dar um “pito”.

O segundo sintoma ¢ a tolerancia. Quem ficou viciado precisa,
para conseguir o mesmo efeito prazeroso — ou simplesmente para
acalmar sua inquieta¢do —, de doses cada vez maiores (em fre-
quéncia ou em intensidade): mais pinga, bebidas com maior gra-
dagéo alcoolica ou, no caso que estamos estudando, cenas mais
brutais ou hard. Na Divina Comédia, Dante emprega a alegoria
da loba como simbolo da concupiscéncia e a descreve como uma
fera insaciavel que “tanto mais fome tem, quanto maior é a sua
fartura”'”. Para o dependente, o consumo deixa de ser algo agra-
davel para se converter em algo que o prende, um tributo que pre-
cisa pagar ao corpo, que se mostra cada vez mais exigente, para
continuar funcionando. De fato, “a pessoa nunca tem o bastante
daquilo que em realidade néo deseja”"’*.

A tolerancia é o motivo pelo qual muitas pessoas acabam
ultrapassando linhas vermelhas que nunca pensaram ultrapas-
sar: despesas, passar de relagdes virtuais para reais, consumo de
imagens violentas ou com menores, etc. Abre, enfim, as portas
para comportamentos que, mais do que patologicos, podem ser
ilegais e que agora sdo mais faceis de realizar, gracas ao triplo A.

Estamos, como se percebe, em um nivel diferente dos proble-
mas que vimos no capitulo anterior. Nao é que ocorram tentacoes
(maus pensamentos ou maus desejos dificeis de cortar) ou que se
tenha despertado a curiosidade por um uso imprudente da inter-

173 DANTE, A Divina Comédia, Inferno, Canto 1, 99.
174 M. SHEA, Catholics and the Cult of Fun, em: http://www.mark-shea.com/
fun°html (28.10.2020).
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net. O que ocorre aqui é que o corpo esta mal, inquieto, precisa
da sua dose para que desapareca a ansiedade. Nem sempre sera
facil determinar o ponto em que se encontra determinado indi-
viduo, entre outras coisas, porque ha uma zona cinzenta, onde
esta distin¢do é complicada.

Os novos estilos de vida podem dar origem a novas enfermi-
dades ou a novas manifestacdes de enfermidades de sempre. E
0 que ocorreu com a internet (ou, em sentido mais amplo, com
as “tecnologias da informagéo e da comunicacdo”) e as adiccoes.
Nao é que simplesmente hoje sejam mais frequentes que no pas-
sado, mas hoje se ddo condicdes que facilitam a sua aparicéo.

4. Um problema médico

No capitulo anterior mencionamos a ideia difundida em nossa
sociedade de que o corpo — e, portanto, o sexo — esta ai para ser
aproveitado. Aqueles que pensam assim nem sempre acham ruim
que haja restricdes ao comportamento sexual, porém as admitem
somente quando prejudicam outra pessoa (relacdes com menores,
chantagens, humilhacdes, ndo consensuais, etc.) ou por motivos
religiosos ou morais. Qualquer comportamento que nao preju-
dique outras pessoas seria aceitavel e saudavel. O que diz a cién-
cia médica? E possivel afirmar, de um ponto de vista objetivo,
que um determinado comportamento sexual é normal e sauda-
vel, enquanto que outro seria patologico?

A resposta a ultima pergunta é afirmativa. Os manuais de
psiquiatria tradicionalmente consideraram anormais algumas
condutas sexuais. Semelhante ao que ocorre em outros campos,
nao costumam empregar o termo doenga por motivos episte-
molégicos que ndo vém ao caso, mas outros mais amplos como
transtorno ou alteracio (disorder em inglés). E o caso das parafi-
lias — antes chamadas perversdes sexuais, termo atualmente em
desuso devido as suas claras conota¢des moralizantes — como o
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exibicionismo, o fetichismo, a pedofilia, etc., considerados como
modos de conseguir excitacio nio sadios. E possivel dizer algo
similar da pornografia na internet?

As duas principais sistematiza¢des de enfermidades sao a
Classificagdo Internacional de Doengas da Organiza¢do Mundial
da Saude, que atualmente esta em sua décima primeira edigao
(CID-11) e o Manual de diagnéstico e estatistico dos transtornos
mentaisda Associacdo Americana de Psiquiatria, cuja quinta edi-
¢do esta em vigor (DSM-5). Ao longo dos anos, ambas tém rece-
bido propostas por parte de clinicos e pesquisadores para incluir
como categoria especifica a situagao que vimos na secdo anterior.
Apenas para dar um exemplo, no longinquo ano de 1994 (a rede
estava ainda nascendo) comecou a ser publicada Sexual Addiction
& Compulsivity. Uma revista com quatro nimeros anuais de 8 a
10 artigos cada um, escritos por psiquiatras, psicélogos, sexolo-
gos, assistentes sociais, terapeutas familiares, conselheiros pas-
torais e pessoas do mundo do direito. Antes e depois desse ano
ja sdo milhares os livros, artigos e paginas da internet que abor-
dam o problema a partir de diferentes pontos de vista, muitos
deles completamente alheios a questdes morais ou religiosas.

Todas estas publicagdes procuram evidenciar que ha pessoas
que perdem o controle sobre sua atividade sexual e, por este motivo,
sofrem nos aspectos familiar, social, profissional, econémico, legal,
etc. Querem mudar, mas ndo conseguem resistir a seus impulsos. Os
nomes sugeridos no dltimo quarto de século para categorizar esta
situacdo tém sido muito diversos: transtorno por adic¢éo de inter-
net, transtorno hiper sexual, adic¢ao a pornografia ou ao sexo, etc.
Porém, a comunidade médica ndo conseguiu chegar a um acordo
sobre nenhum desses quadros. Os motivos aduzidos tém sido varia-
dos, desde a falta de suficiente evidéncia empirica até a acusacéo
de que se tenta patologizar comportamentos sexuais por motivos
religiosos ou morais. Trocando em middos: se alguém quiser viver
de acordo com sua fé ou o seu sistema de valores, tem que ir ao seu
diretor espiritual ou ao seu coach, ndo ao médico.
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Finalmente, a CID-11 — aprovada na 72* Assembleia Mun-
dial da Satde em maio de 2019 e que entra em vigor em 1° de
janeiro de 2022 — atendeu a esses pedidos e incluiu o transtorno
por comportamento sexual compulsivo (compulsive sexual beha-
viour disorder). A prevaléncia (porcentagem da populacdo que
o padece) esta estimada entre 1 a 6% dos adultos.'”> A Tabela 13
expde sinteticamente a descrigao do quadro.

+ Incapacidade persistente para controlar os impulsos
sexuais intensos e repetitivos.

+ Atividades ou comportamentos sexuais repetitivos que
se convertem em um ponto central da vida da pessoa.

+ Descuido da saude, do cuidado pessoal ou de outros inte-
resses, atividades e responsabilidades.

« Numerosos esforcos infrutiferos para reduzir significa-
tivamente o comportamento.

+ A conduta se mantém, apesar das consequéncias adver-
sas ou de trazer pouca ou nenhuma satisfacao.

+ Manifesta-se durante um periodo prolongado (por exem-
plo, 6 meses ou mais).

« Causaum mal-estar pessoal marcante ou um desgaste sig-
nificativo no ambito pessoal, familiar, social, educativo,
ocupacional ou em outras areas importantes de atuagao.

+ O mal-estar ndo esta completamente relacionado com
0s juizos morais e a reprovacdo dos impulsos ou con-
dutas sexuais.

Tabela 13. Caracteristicas do transtorno por comportamento
sexual compulsivo da CID-11.76

175 Cf. SW. Kraus, R.B. KRUEGER, P. BRIKEN, M.B. FirsT, D.J. STEIN, M.S.
KarrAN, V. Voon, C.HN. ABpo, J.E. GRANT, E. ATaLLA, G.M. REEDE, Compulsive
Sexual Behaviour Disorder in the ICD-11, “World Psychiatry” 17 (2018) 109—110.
176 Cf. https://icd.who.int/browse11/l-m/es#/http://id.who.int/icd/
entity/1630268048 (28.10.2020).
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Como se vé, a OMS nao descreve o quadro como uma adic-
cdo, conforme o fizemos logo acima, apesar da existéncia de
propostas para que assim fosse. Nao exclui tal hipotese, porém
prefere esperar por dados mais conclusivos oriundos da expe-
riéncia clinica e da pesquisa. Da mesma forma que a cleptoma-
nia (impulso incontrolavel de furtar), a piromania (provocar
incéndios), a tricotilomania (arrancar os proprios cabelos) ou a
onicofagia (roer as unhas), o sintoma que se considera chave é
aincapacidade de refrear um impulso. E o que tecnicamente se
chama compulsdo: repetir uma acdo que se considera absurda,
inutil ou inclusive prejudicial e que o sujeito quer evitar, porém
se vé incapaz.

Penso que ndo poucas pessoas que gostariam de largar o
consumo de pornografia se reconhecem na descricéo do trans-
torno por comportamento sexual compulsivo. Também no dltimo
ponto, que se acrescentou para satisfazer aqueles que apontavam
o perigo de patologizar os comportamentos sexuais por motivos
religiosos ou morais.

5. Um problema social

A pornografia na internet nio é apenas um problema moral
ou de saude, mas também um desafio muito mais amplo que afeta
toda a sociedade. Nesta se¢do, veremos algumas de suas conse-
quéncias negativas em outros ambitos (Tabela 14)."”

177 Cf. G. Dings, Pornland: How Porn Has Hijacked Our Sexuality, Beacon
Press, Boston (MA) 2010; J.R. SToNER, D.M. HUGHES (eds.), The social costs
of pornography. A collection of papers, Witherspoon Institute, Princeton (NJ)
2010; WILSoN, Your Brain on Porn.
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» Alteragdo da visdo da sexualidade.

+ Expectativas elevadas sobre o sexo que acabam frus-
trando.

+ Reducdo do conjuge a objeto para conseguir prazer.

+ Problemas no relacionamento conjugal.

+ Infidelidade matrimonial.

» Prostituicao.

« Divorcio.

+ Hiper sexualizacio das criancas.

« Perda da capacidade de esforco, de espera,
de procura do bem arduo.

« Tendéncia ao isolamento.

« Aumento do limiar de excitagio
(procura por cenas violentas, ilegais, etc.).

« Problemas de identidade sexual.

+ Violéncia na vida real.

« Problemas com a lei.

« Problemas econémicos.

« Doencas sexualmente transmissiveis.

« Feridas no aspecto afetivo.

+ Patologia depressiva.

« Problemas futuros.

Tabela 14. Consequéncias sociais da pornografia.

Em primeiro lugar, altera a visdo da sexualidade. As imagens
envolvidas sdo produzidas por profissionais que buscam causar
um determinado efeito no espectador: a excitacdo. Isto acarreta
que, na pornografia, o ato sexual seja muito pouco natural: exa-
geram-se os comportamentos, feitos de modo que sejam mais
visiveis para o espectador, omite-se parte do que experimentam
os protagonistas, etc. Pode-se compara-los aos filmes que procu-
ram comover, emocionar ou despertar outras paixdes: a vida real
normalmente néo ¢ tao intensa. Um simples exemplo pode aju-
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dar a entender. Se um entusiasta por filmes de agao cré que diri-
gir um veiculo é parecido com as perseguicdes de James Bond, o
mais provavel é que quando ponha as maos no volante acabe se
decepcionando, ou que, caso tente imita-lo, acabe se espatifando
na primeira curva. Estas duas possibilidades sintetizam tudo que
veremos a seguir: a pornografia nao se limita a mostrar imagens
para mero desfrute passivo, mas, de alguma maneira, incita a
imita-las. E quando um entusiasta tenta imitar os profissionais,
ha uma grande chance de que acabe mal.

A pornografia gera expectativas elevadas sobre o sexo que aca-
bam frustrando. Um conjuge nao pode estar a altura de um ator
profissional. E tampouco o proprio sujeito que consome a por-
nografia. Isto tem repercussdes na vida do casal, que se torna
insatisfatoria ou é vivida com a tensdo de cumprir o que o outro
espera. Em outras palavras, os homens néo se veem suficiente-
mente viris, nem as mulheres suficientemente femininas. Nao é
de se estranhar que muitos estudos correlacionem o consumo
de pornografia com varias disfun¢oes sexuais e com uma menor
satisfacdo nas relacdes conjugais.

As consequéncias da segunda atitude sdo piores: tentar imitar
na realidade o que se vé na ficcdo. O conjuge — especialmente a
mulher — pode se ver reduzida a um objeto para produzir prazer,
ja que lhe sdo sugeridos comportamentos que nao sao naturais
nem espontaneos. Pelo contrario, a ternura, a caricia, o dialogo,
a espera, o respeito dos ritmos, deixar para amanha, etc., rara-
mente se encontram nas imagens que estamos considerando.
Além disso, nem sempre se sugere ao conjuge este tipo de con-
duta, mas as vezes até se obriga fisica ou psicologicamente a ter
relagdo sexual, o que significa um verdadeiro constrangimento,
mesmo dentro do casamento. A pornografia favorece o grande
risco da sexualidade que apontamos no capitulo anterior: a coi-
sificagdo do outro, especialmente da mulher.

Estes dois fatores geram importantes problemas na vida do
casal. Pessoas que acabam desenvolvendo um héabito muito arrai-
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gado afirmam que as relacdes conjugais ndo as satisfazem mais:
o que as estimula de verdade é a pornografia e preferem, por-
tanto, desfruta-la sozinhos, enquanto deixam o cénjuge de lado.
Por outro lado, ao se comprovar que o outro néo satisfaz, abre-
-se a porta para procurar essas sensagdes com outra pessoa, seja
alguém conhecido, seja uma profissional do sexo. A pornografia
favorece a infidelidade matrimoniale a prostitui¢ao. Os trabalhos
publicados também correlacionam o divéorcio com o consumo de
pornografia por parte de algum dos esposos.

As criancgas e adolescentes sdo muito mais sensiveis que os
adultos. Estudos recentes nos Estados Unidos e em outros pai-
ses coincidem em apontar que a idade média de inicio do con-
sumo de pornografia é de 14 anos para os rapazes e 16 para as
mocas, embora indiquem que um em cada quatro homens come-
cou antes dos 13 e que a idade mais precoce do primeiro acesso
chega a ser 8 anos. Qual é a capacidade que um adolescente tem
— nem se diga um impubere — de entender a riqueza da sexua-
lidade como dom de si ao outro também na dimensao espiritual,
quando a unica coisa que lhe mostram é o encontro entre dois
corpos? Deste modo, desencadeia-se uma sexualiza¢do precoce
ou uma hiper sexualiza¢do que alguns comparam com aquilo que
sofrem as criancgas vitimas de abuso.

Independentemente da idade (ainda que seja tanto mais impac-
tante quanto mais novo for o sujeito em seu primeiro contato),
o prazer facil e imediato que se obtém com o sexo condiciona
também o desenvolvimento da capacidade de esforco, de espera,
da procura do bem arduo. Incide também negativamente na con-
fianca em si mesmo e na integragio social: é mais facil perma-
necer em frente a uma tela, do que se atrever a ter contato com
pessoas reais que podem o rejeitar. Deste modo, potencializa-se
uma tendeéncia ao isolamento.

O consumo de imagens leva a um aumento do limiar de exci-
tagdo devido a um mecanismo neurologico e psicologico similar
ao que produz a tolerancia nas adic¢des. O cérebro se acostuma
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as imagens e para alcancgar o mesmo nivel de excitagao pede que
sejam cada vez mais fortes, brutais, hard, etc. Ja vimos as con-
sequéncias que isto tem na vida do casal, porém tem também
repercussdes no proprio consumo da internet: procura de cenas
violentas, ilegais (por exemplo ndo consentidas ou com crian-
cas), homossexuais, etc. Detenho-me neste tltimo ponto porque
jalidei com varias pessoas que, tendo tido um desenvolvimento
heterossexual até bem entrada a adolescéncia, cairam progressi-
vamente em uma espiral que culminou na auséncia de satisfacdo
com a pornografia heterossexual, e chegaram a perder a atracdo
pelas pessoas do sexo oposto na vida real. Existiam outros fato-
res que sem davida influenciaram, porém, o fato é que os proble-
mas de identidade sexual se desencadearam varios anos depois
do que costuma ser habitual e em uma clara relagao causal com
estas imagens.

Se ja vimos que o consumidor tende a reproduzir na vida real
0 que vé na tela, o consumo de imagens violentas, unido a perda
da capacidade de esperar, leva a um aumento da violéncia (de
qualquer tipo, especialmente a sexual) e de abusos. Esta demons-
trado que entre os abusadores, violadores, pessoas com proble-
mas comportamentais (roubo, violéncia, delinquéncia), etc. as
taxas de consumo de pornografia sdo maiores que na populacao
em geral. Consequentemente, estes consumidores tém proble-
mas com a lei com maior frequéncia que o resto da populacéo.

Em algumas pessoas, estes comportamentos podem levar tam-
bém a problemas economicos, por vezes sérios. Nao se diz que a
internet é acessivel e praticamente gratuita? Sim, mas néo toda
ela. Muitas das paginas que oferecem esses servigos aproveitam a
tendéncia de buscar contetidos mais excitantes e oferecem links
para paginas pagas, frequentemente na camada oculta da inter-
net ou deep web, que sdo paginas que nao aparecem nos sites de
busca comuns e que, portanto, sao dificeis de serem rastreadas
pelas autoridades. Sdo ideais para carregar conteudos ilegais.
Somados a esses gastos com conteudo virtual estdo aqueles que
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se podem produzir para satisfazer a excitagdo no mundo real,
especialmente mediante a prostituicdo.

Nio se deve esquecer que a pornografia é, segundo muitas
fontes, um dos negdcios mais lucrativos da internet. E dificil
encontrar nimeros confiaveis, precisamente porque em muitos
casos nao sao legais, porém se calcula que a pornografia online
movimenta cerca de cem bilhdes de dolares por ano ao redor do
mundo.'” Alguém pagou. Esses valores nao sdo estranhos, visto
que em 2017, 25% das buscas no Google, 35% dos downloadse 12%
dos sites da internet (mais de vinte e quatro milhdes e meio) esta-
vam relacionados com este tema. Com tais cifras em jogo, ndo
é preciso ser nenhum conspiracionista para suspeitar que existe
gente sem escrupulos que pretende obter o maior nimero pos-
sivel de usuarios — clientes que pagam diretamente ou, ainda,
indiretamente, como consumidores de publicidade — indepen-
dentemente de sua idade, ou de que isto possa facilitar uma adic-
¢do ou uma conduta doentia ou ilegal.

Nos paragrafos anteriores, falamos de um problema médico,
a adiccao. Contudo, ha muitos outros, derivados do consumo de
pornografia, que permitem trata-la como um problema social
e de saide publica. Em primeiro lugar, estdo as doencas sexual-
mente transmissiveis causadas pela promiscuidade que estas
paginas incitam. Mas néo se fica s6 ai: a unido corpo-psique-
-alma produz uma profunda ferida afetiva, que se manifesta em
uma diminuicdo da autoestima, na inseguranca, na dificuldade
para estabelecer um vinculo emocional com outras pessoas, na
patologia depressiva (com o correspondente aumento de tenta-
tivas de suicidio) e um longo etc. O consumidor frequentemente
entra num circulo vicioso, pois a pornografia pode servir como
evasdo da realidade e preencher — a curto prazo — o vazio que

178 J. STRINGER, Unwanted: How Sexual Brokenness Reveals Our Way to Hea-
ling, NavPress, Colorado Springs (CO) 2018.
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a pessoa sente com essas dificuldades, porém, a médio e longo
prazo, contribui para aumentar o problema.

Cabe mencionar, finalmente, que é possivel eventuais pro-
blemas futuros quando é considerado o terceiro A de Cooper, o
anonimato. A internet deixa muitos rastros: no histérico de pro-
cura do dispositivo empregado (o celular, o laptop, o computador
da familia ou da empresa) e também no registro feito pelos sites
de busca (sabe-se que, se se pede para apagar, o comum é que a
empresa deixe de mostrar ao usuario, mas o armazene pelo menos
por um tempo). Uma busca bem conduzida ou uma descoberta
acidental pode envergonhar muitos cidadaos honrados. Junto a
isto, estdao os links ou contetidos enviados voluntariamente ou
inadvertidamente que, nas méos erradas, podem comprometer,
mesmo apds varios anos, quem achava que fazia simplesmente
uma brincadeira picante com alguém de confianca.

Concluo esta desagradavel secdo. Nao se trata de exagerar,
nem foi minha inten¢do amedrontar, porém os dados estdo dis-
poniveis para quem quiser procurar: ¢ uma realidade incomoda,
diante da qual é impossivel fazer vista grossa. Os formadores — os
pais em primeiro lugar — precisam conhecé-la para ajudar aque-
les que dependem deles a nao ficarem presos nos ambientes mais
pegajosos da rede e, se este ja é o caso, a sair deles.

O problema é maior do que se pensa e merece uma reflexao
mais profunda. Se a pornografia é um problema social, a socie-
dade como um todo deve empregar os meios oportunos para se
proteger, e as autoridades devem estabelecer medidas adequadas
para defender seus cidadaos. Restringir a possibilidade de ofe-
recer e ver conteudos sexuais? Isso ndo atentaria contra a liber-
dade? Nao, e de fato é algo que ja fazem e é aceito pacificamente,
ainda que nem sempre obedecido. Todos os governos tém leis que
regulam em maior ou menor medida tanto a internet (vendas ile-
gais, bullying virtual, invasdo de contas, fake news, etc.) como a
pornografia: normalmente esta proibido exibir na rua imagens
explicitas, também no lado de fora dos locais que as vendem, pois
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se considera um delito contra a moral publica ou uma denomi-
nacéo similar. No entanto, é curioso que a interagio entre inter-
net e pornografia encontra quase um vacuo legal, isto é, da-se
por evidente que uma imagem na vitrine de uma loja é prejudi-
cial a um menor de idade, porém nao se tem em conta que este
mesmo menor pode acessa-la a partir do seu celular ou de qual-
quer outro dispositivo conectado a rede.

Aqueles que se opdem a medidas restritivas defendem que
deve ser a propria internet quem se autorregule. Nao sejamos
ingénuos: a autorregulacdo é uma falacia na maior parte dos
casos, pois cada classe (jornalistas, médicos, advogados) tem
mais interesse em ampliar a margem de manobra do que limi-
ta-la. Além disso, existem na rede muitos interesses, tanto os ja
mencionados de tipo econémico como outros de carater ideo-
logico. As tecnologias da comunicagio e da informacéo sao vis-
tas como um summum intocavel de liberdade de expressio e de
acesso a informacdo. Como em outros comportamentos poten-
cialmente perigosas, o estado tem a obrigacao de defender seus
cidadaos, informando-os dos riscos e limitando ou dificultando
0 acesso aos contetidos potencialmente nocivos. E o que se faz
com o tabaco, o alcool, o jogo, as apostas e outros grandes obje-
tos de consumo suscetiveis de causar adic¢io.

6. Pessoas mais vulneraveis

A internet pode atuar como uma teia de aranha, deixando
presos os que nela caem. E ndo havera pessoas mais propensas a
cairem? Sera possivel enumerar fatores de risco que delimitem
apopulacdo que precisa de maior protecao? Antes de mais nada,
é necessario ressaltar que toda pessoa tem possibilidade de cair:
homens e mulheres, jovens e mais velhos, casados e solteiros,
catolicos praticantes e ateus militantes. Qualquer um pode aces-
sar esse conteudo acidentalmente ou intencionalmente, ficar des-
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lumbrado pelo prazer facil que proporciona e somente quando
quer sair é que percebe de que ja ndo é tio facil dizer ndo como
no primeiro acesso. Contudo, ha sim alguns fatores de risco, que
resumimos na Tabela 15 e desenvolveremos a seguir.'”

+ Qualquer patologia psiquiatrica.
« Transtornos afetivos: depressio e ansiedade.
« Excesso de estresse e cansaco cronico.
+ Transtornos de controle dos impulsos.
+ Personalidade adictiva.
+ Emotividade desordenada ou mal-educada.
« Fatores biograficos
(apego inseguro, marginalidade, rejei¢ao social, abusos).
« Exposicio precoce a pornografia.
« Alguns estilos de educacéo.
« Falta de formacéo afetivo-sexual.
« Visdo voluntarista da ascética crista.
« Dificuldade para relacionamentos sociais.

Tabela 15. Fatores que predispdem a adic¢éo a pornografia.

E possivel afirmar, em sentido amplo, que qualquer patologia
psiquiatrica predispde em maior ou menor medida para adic-
coes. Falaremos deles em maior detalhe nos dois dltimos capi-
tulos do livro. Por isso, menciono aqui apenas na relacédo direta
com o tema que estamos estudando.

Comecemos pelos transtornos afetivos. A depressdo, caracteri-
zada por um baixo estado de animo (tristeza, falta de vontade para

179 C. CHICLANA, Abordagem integral da conduta sexual fora de controle, em
FJ. Insa GOMEZ (coord.), Amar e ensinar a amar: A formacgao da afetividade nos
candidatos ao sacerddcio, Cultor de Livros, Sao Paulo 2019, pp. 131-165.
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agir e levar adiante até mesmo as tarefas que antes eram agrada-
veis) é um fator de primeira ordem ao predispor para qualquer
tipo de adic¢do. Uma pessoa nestas condi¢des se vé com pouca
forca de vontade e pode pensar que o prazer a curto prazo que
a substancia (ou o comportamento) lhe proporciona é o unico
modo de se sentir bem e esquecer seu sofrimento, mesmo que
seja por um instante. No entanto, a médio e longo prazo, isso
s6 o faz piorar, pois os dois se potencializam mutuamente, for-
mando um circulo vicioso, como lemos no encontro do Pequeno
Principe com o bébado:

“— O que vocé esta fazendo? — perguntou ao bébado que
encontrou ali em siléncio, diante de uma colecdo de garrafas
vazias e um monte de garrafas cheias.

— Bebo — respondeu o bébado, com ar lagubre.

— Por que vocé bebe? — perguntou-lhe o pequeno principe.

— Para esquecer.

— Para esquecer o qué? — indagou o pequeno principe, ja
compadecido.

— Para esquecer que tenho vergonha — confessou o bébado,
baixando a cabeca.

— Vergonha de qué? — disse o pequeno principe, desejoso
de ajuda-lo.

— Vergonha de beber! — concluiu o bébado, que se fechou
novamente no seu siléncio”."®

Também a ansiedade pode favorecer adic¢des de todo o tipo.
Uma pessoa tensa precisa de momentos de serenidade e pode
encontra-los em uma substancia ou em um comportamento que
acaba gerando dependéncia. O problema neste caso é que, ao acu-
dir a este recurso facil, esquece que ha outros meios para se acal-
mar, que talvez ndo sejam tdo imediatos, mas que, no entanto,
sao mais sadios e duradouros.

180 A. DE SAINT-EXUPERY, O Pequeno Principe, XII.
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Mesmo que ndo chegue a constituir um transtorno, um excesso
de estresse ou um cansago cronico na vida cotidiana podem ser
também um fator predisponente, ao ativarem os mesmos meca-
nismos das duas doencas que acabamos de ver.

Os diversos transtornos do controle dos impulsos, dentro dos
quais a CID-11 inclui o comportamento sexual compulsivo, podem
também predispor. E isto é facil de entender, pois a vontade é una,
e se o individuo néo é capaz de se conter em uma area (explosdes
deira, pegar o que nio é seu, arrancar cabelos, roer as unhas, etc.)
pode também ser dificil se controlar em outras. Por este motivo
sublinhamos o transtorno por déficit de aten¢do com hiperativi-
dade, tanto em sua versao infantil como na adulta, pois uma de
suas manifestagdes caracteristicas é a impulsividade.

Indo para a personalidade e os seus transtornos, que também
serdo estudados mais adiante, alguns autores falam de um padrao
de personalidade adictiva, que reune tracos de varios tipos reco-
nhecidos. Seriam individuos ansiosos, obsessivos, inseguros, com
instabilidade emocional, baixa autoestima, com pouca habilidade
social, dificuldade para o controle da impulsividade, pouca capa-
cidade de adiar a recompensa, etc.

Saindo do marco da patologia propriamente dita, ha outros
fatores psicologicos que podem favorecer o desenvolvimento
da adic¢ao que estamos estudando. Em sentido amplo, podemos
denomina-los de emotividade desordenada ou mal-educada. Tra-
ta-se de uma falta de harmonia nas paixdes, sentimentos e afe-
tos que, sem chegar a constituir uma doenca propriamente dita,
faz que o individuo esteja a mercé do seu estado de animo, com
poucos recursos para domina-lo e dominar-se.

Geralmente, se deve essa imaturidade a fatores biograficos
que dificultaram o desenvolvimento da personalidade. Talvez
pais ausentes ou que nao proporcionam ao jovem o desenvol-
vimento de um apego seguro, ou ainda a situacdes de margina-
lidade, rejeicdo social, etc. Evidentemente, a experiéncia de ter
sofrido abusos de qualquer tipo é um fator muito importante, ja
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que altera a vivéncia com o proprio corpo e com o dos demais.
No caso do abuso sexual, a interioriza¢do da dimensio sexual fica
gravemente distorcida: como fazer entender que o sexo é algo
bom, uma entrega livre de si ao outro com o corpo e com os afe-
tos, quando a primeira experiéncia do jovem foi ser utilizado para
obter prazer? Ja vimos anteriormente, que uma exposi¢ao pre-
coce a pornografia pode provocar — evidentemente em menor
grau — uma deformacéo similar.

Alguns tipos de educag¢do — em casa, na escola ou no lugar
onde se recebe a formacao crista — podem também favorecer a
aparicao destes transtornos. Referimo-nos principalmente a um
tipo rigido, baseado em normas e regras com pouca explicacao
dos porqués, escassa atencdo a dimensao subjetiva em geral e afe-
tiva em particular. No ambito especifico da sexualidade, ¢ muito
perniciosa uma educacdo baseada em tabus, com evasivas diante
das perguntas, as vezes incomodas, suscitadas pela curiosidade
infantil, ou que castiga severamente comportamentos que talvez
a propria crianca nem seja capaz de entender do um ponto de
vista moral. Uma falta de adequada formacdao afetivo-sexual (ndo
meramente informagao) pode fazer que recorram a pornografia
para satisfazer as perguntas que ndo encontraram resposta ou
nao se atrevem a fazer. Nao se deve tampouco esquecer a fasci-
nacéo despertada pelo obscuro ou pelo proibido, e o gratificante
sentimento de rebelido que pode experimentar um adolescente
ao transgredir certos limites impostos de fora e néo interioriza-
dos. Ver o sexo como algo mau ou que néo se deve nomear leva
a vivé-lo com tensao, tanto antes quanto depois do casamento.
Todas estas atitudes, em ultima analise, dificultam a integracdo
(voltamos outra vez a este conceito chave) da dimenséao sexual
na totalidade da sua pessoa.

No caso da formagao cristd, o equivalente a tudo que disse-
mos pode ser sintetizado como uma visdo voluntarista da ascé-
tica. Consiste em focar nos comportamentos proibidos pelos
mandamentos, sua gravidade (pecado mortal ou venial) e sua
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pena correspondente. Que dano ndo pode fazer, a um jovem que
esta comecando a formar sua consciéncia, ameagar com a con-
denacio eterna no inferno em vez de pdr em primeiro plano a
bondade misericordiosa de Deus, seu amor pelos homens e seu
desejo de que estes se amem e se respeitem mutuamente. Seria
comecar uma casa pelo telhado, sempre com o risco de que des-
morone por falta de fundamentos.

Uma formacao deste tipo dificilmente dara lugar a cristaos
que se esforcam serenamente por viver as virtudes. Se o rapaz
tem tendéncia obsessiva, pode desenvolver escrupulos que o
atormentarao pelo resto da sua vida. Se, pelo contrario, reduziu
tudo a um equilibrio entre o cumprimento da norma e o perdao
divino, ndo da a devida importancia as quedas que tenha neste
ambito, porque pensa que ao se confessar volta a estar de bem
com Deus, como se nada tivesse acontecido. Isso é certo no que
se refere a recuperacgao do estado de graca, mas ignora o modo
como esses comportamentos afetam outras esferas da sua vida. Ja
o dissemos: ndo sio apenas pecados. Além disso, alguém que se
formou com estes parametros pode ter dificuldades para o dom
de si tanto no matriménio como no celibato.

Mencionamos em ultimo lugar a dificuldade nos relaciona-
mentos sociais. A falta de habilidade no trato pessoal pode levar
alguém a se conformar com os contatos online. Estes, por si s,
nao sdo maus, porém seu abuso representa um duplo perigo.
Em primeiro lugar, passar muito tempo diante da tela aumenta
a probabilidade de encontrar e acessar contetidos improprios.
Em segundo lugar, entre os “internautas frequentes” é maior a
propor¢ao de pessoas que entram e animam outros a entrarem
nestas paginas. Mesmo sabendo do risco de me tornar repeti-
tivo, insisto na necessidade de fomentar relacionamentos cara
a cara, ao ar livre.

Por tras de uma conduta sexual descontrolada pode haver um
grito de ajuda decorrente de problemas mais profundos, que é pre-
ciso abordar no ambito oportuno. A presenca destes fatores de
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risco leva a ponderar a conveniéncia de trata-los em um contexto
profissional, se se quer alcan¢ar uma cura auténtica e duradoura.

Além disso, no ambito da saude, é necessario aborda-los a
partir de uma perspectiva integral: ndo do sintoma, mas da pes-
soa. Quando eu trabalhava como psiquiatra, expuseram em uma
sessao clinica um caso. De uma pessoa com quarenta e tantos
anos em tratamento por adic¢io a drogas leves. Apds um longo
tempo de terapia conseguiu deixar o consumo, porém, logo
depois, desenvolveu uma adic¢éo a ansioliticos, que deram seu
lugar ao jogo, que se transformou numa adiccéo ao café: chegou
a tomar trinta xicaras por dia. Ficou evidente neste caso o que
temos mostrado aqui: que é preciso considerar a pessoa na sua
integralidade. Somente assim se conseguiu que o quadro remi-
tisse definitivamente.
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1. Novas dificuldades, novos meios

Ninguém nasce dependente de internet nem de nenhuma outra
substancia ou comportamento. Ha pessoas que vao caindo pouco
apouco, talvez sem o sentirem, a base de buscar seu bem-estar no
consumo de algo que termina por acorrenta-los enquanto descui-
dam de outras alternativas. Uma vez que se tenha caido ai, a recu-
peracdo costuma exigir um trabalho paciente, em diferentes niveis
e durante um longo tempo. Isso porque ha patologias para as quais
acuranio passa tanto por tomar comprimidos, quanto por mudar
o estilo de vida, trocando-o por outro mais saudavel: evitar o seden-
tarismo, manter um peso mais baixo, mudar a dieta, mudar o ritmo
de trabalho e descanso, etc. Costuma ser mais custoso, mas é algo
que a longo prazo se revela mais saudavel e eficaz. Em minha opi-
nido, o tema que estamos considerando exige algo similar.

As proximas paginas versarao sobre o modo como os formado-
res podem ajudar as pessoas que se confiaram a eles a levarem uma
vida limpa. Em continuidade com o capitulo anterior, estardo foca-
das na pornografia, ja que a maior parte das dificuldades vem faci-
litada — precedida, acompanhada ou seguida — do consumo destas
imagens, embora as ideias sejam também tteis para outras situacoes.

Nao repetirei as sugestoes que ja apareceram, que sdo basi-
cas para crescer nesta virtude. De fato, ha uma grande vanta-
gem para quem vive de forma habitual os meios tradicionais e,
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neste campo, cobra uma especial importancia tudo que vimos no
capitulo Desenvolver a afetividade a partir das virtudes teologais:
fomentar interesses que vao além do puramente material; a dina-
mica da gratificagdo adiada; amar e sentir-se amado.

Porém, ha pessoas que empregam habitualmente esses meios
— € claro que sempre poderiam fazé-lo com mais dedicacao e
constancia — e tém dificuldades significativas, isto é, quedas fre-
quentes no campo da castidade. Muitos formadores tém a sen-
sacdo de que contam com poucos instrumentos para ajudar nao
apenas os casos extremos e claramente patologicos, mas também
as pessoas empenhadas em viver uma vida crista que se encon-
tram atoladas na impureza.'®!

2. Um modo sadio de usar a internet

Uma pessoa que dava formacao crista a adolescentes costu-
mava recomendar que tivessem com a internet a mesma relacao
que tém com um mau vizinho: passar juntos o minimo tempo pos-
sivel, ou seja, entrar, fazer o que se tem que fazer, e sair o quanto
antes. Parece-me uma atitude um pouco exagerada: involunta-
riamente, pode provocar tensdes e revela-se pouco adequada a
realidade da internet, que é um meio necessario para o trabalho
e o descanso, e com a qual se deve conviver em harmonia.

181 Hauma abundante bibliografia que oferece esta ajuda a partir de diferentes
pontos de vista: R.J. MoLENKAMP, L.M. SAFF10TTI, Dipendenza da cybersesso,
“Tredimensioni” 3 (2006) 188-195; M.A. FUENTEs, La trampa rota, Ediciones
Verbo Encarnado, San Rafael (Mendoza, Argentina) 2008; C. CHICLANA ACTIS,
Atrapados en el sexo. como liberarte del amargo placer da hipersexualidad,
Almuzara, Cordoba 2013; G. WiLsoN, Your Brain on Porn: Internet Pornogra-
phy and the Emerging Science of Addiction, Commonwealth Publishing, Lon-
don 2014. Além disso, h4 numerosas paginas na internet, em varios, idiomas
que oferecem informagéo e ajuda. Indico algumas em portugués e em inglés:
https://purezaepossivel.com, www.sabrasil.org, saa-recovery.org, www.cultu-
rereframed.org, www.fightthenewdrug.org, www.covenanteyes.com, www.
yourbrainonporn.com, dentre muitos outros.
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Parece-me que ¢ preciso aprender a usa-la com inteligéncia.
Quando compramos um celular, um carro ou um eletrodoméstico,
recebemos um manual de instru¢des. Uma coisa é que normal-
mente nio o lemos porque é mais divertido aprender enquanto
vamos utilizando. Mas ha maquinas delicadas que podem se estra-
gar, ou inclusive nos machucar, se usamos incorretamente. Neste
caso, nao se poderia queixar ao fabricante: ele responderia que o
manual de instrucdes existe para evitar isso.

Como tantas outras coisas, come¢amos a utilizar a internet de
qualquer jeito e talvez ja tenhamos lamentado as consequéncias
nocivas disso alguma vez. A seguir, exporei algumas ideias que
podem ajudar a evita-las, adaptando-as a cada pessoa e situacao
(Tabela 16). E bom que sejam conhecidas sobretudo pelos pais,
para que sejam vividas em casa com naturalidade. Sera a melhor
forma de fazer que seus filhos as vivam desde pequenos.

+ Ter um objetivo claro.

+ Fixar um tempo de navegacao.

+ Naio usar navegador, mas aplicativos.

« Naio entrar em momentos de desinimo, tédio, etc.
+ Nao navegar antes de dormir.

« Usar o modo seguro.

+ Instalar filtros de contetdo.

+ Fixar momentos offline.

+ Organizar longas atividades sem celular.

« Fomentar descanso e hobbies offline.

« Sair de redes sociais, grupos de WhatsApp, etc.

+ Tomar cuidado com os relacionamentos virtuais.
+ Cuidado com o que se envia.

+ Os relacionamentos reais sdo melhores que os virtuais.
+ Tirar o celular do quarto.

« Instalar bloqueadores de aplicativos.

« Usar servigcos de monitoramento.

Tabela 16. Um modo sadio de usar internet.
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Ter um objetivo claro. Costuma-se usar o termo navegar para
indicar que alguém circula pela internet. A palavra me parece
muito adequada. Ninguém pensa em entrar no mar com um bar-
quinho para dar uma volta sem um plano de viagem claro (des-
tino, hora de retorno, condi¢cdes meteorologicas). O risco de se
perder, de ficar a deriva ou de naufragar ¢é alto. Pois bem, a rede
¢ um mar de informacdes e de imagens, e se a pessoa ndo quer
se extraviar ou acabar onde ndo deseja, ¢ bom que saiba de ante-
mao aonde vai: conferir as noticias, ver os melhores momentos
da rodada ou o trailer de um filme, etc.

Fixar um tempo de navegacao (logicamente com flexibilidade),
ap6s o qual se desconecta. E um modo de nio acabar perdendo
tempo pulando indefinidamente de um link para outro ou apro-
fundando em um assunto que, na verdade, nao interessa tanto.
E uma forma de crescer em dominio préprio: quem sabe cortar
quando € preciso, tera muito mais facilidade para fazé-lo ante
um conteudo inconveniente.

Nao usar navegador, e sim aplicativos. Os aplicativos (para o
e-mail, as noticias ou as redes sociais) sdo mais comodos porque
poupam o esfor¢o de escrever o endereco no navegador, colo-
car a senha, etc. Mas tém outra grande vantagem: delimitam o
marco do que queremos fazer, o motivo pelo qual acessamos a
rede. Continuaremos encontrando sugestoes, links, etc., mas o
fato de sair do app ja é um sinal para nos avisar de que estamos
nos afastando da finalidade pela qual nos conectamos.

Nao acessar em momentos de desanimo, tédio, etc., que sao exa-
tamente aqueles em que se é mais vulneravel. H4 outras formas
de se entreter ou de descansar que, além disso, sio mais efetivas
ameédio e longo prazo. Quem € que ndo terminou uma sessao de
internet, que comecou horas antes com o simples proposito de
se divertir um pouco, com a incomoda sensagao de ter desperdi-
cado meia tarde ou algumas horas de sono necessarias. Isso, sem
davida, nao ajuda a superar o desanimo.
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Nao navegar antes de dormir. Nas ultimas horas do dia, a pes-
soa se encontra cansada e, por isso, com as defesas mais baixas.
Porque se por em perigo? E muito melhor passar os tltimos
momentos do dia falando, jogando ou vendo algo na televisao
com a familia. E se ndo conseguimos acertar um programa de
que todos gostam? Este é um dos riscos que a tecnologia trouxe:
a facilidade para que cada um faca o seu plano independente-
mente dos demais. Sem ser radicais, vale a pena sacrificar os
proprios gostos para descansar com os entes queridos. Frequen-
temente acaba-se descobrindo que é melhor do que estar fechado
no quarto vendo a série favorita. Além disso, as telas dos dispo-
sitivos eletronicos mantém a pessoa desperta (mesmo que, em
menor medida, se use 0 “modo noturno”): sio um forte estimulo
de luz que entra diretamente na retina e engana o cérebro, que
se ativa no “modo diurno”.

Usar o modo seguro. A maior parte dos sites de busca, incluindo
Googlee YouTube, tém uma opcao que bloqueia contetidos incon-
venientes (violentos, sexuais, etc.). Chamam de modo restrito ou
modo seguro e é facil de ativar (e de desativar) nas opg¢des de con-
figuracdo. Nao sdo 100% eficazes, porém poupam muitos encon-
tros desagradaveis ao se procurar, por exemplo, um video no
YouTubee se depara com op¢des na barra direita que o algoritmo
cré interessarem ao usuario.

Instalar filtros de contetido. Desempenham uma funcéo pare-
cida a do modo seguro, com maior confiabilidade. Os mais efetivos
sdo pagos, porém nao ha duvidas de que se trata de um inves-
timento que vale a pena, especialmente para o computador da
familia ou de instituicdes educativas.'®?

Fixar momentos offline. Que pena d4 entrar em um local e
encontrar um grupo de amigos ou uma familia desconectadosuns
dos outros, enquanto cada um esta concentrado no seu celular.

182 O filtro educativo do qual me chegaram as melhores referéncias é a ver-
sdao premium de qustodio.com.
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Em muitas circunstancias (refeicdes, aulas, momentos de estudo
ou de oragao) vale a pena ativar o modo avido ou ao menos desa-
tivar os dados moéveis ou o wi-fi. Se houver algo urgente, liga-
rdo pelo telefone. E uma agradavel decep¢do quando a pessoa,
voltando a se conectar, verifica que ndo chegou nada de interes-
sante (algumas mensagens que podiam esperar, uns memes, etc.),
o que reforga a consciéncia de que é possivel desconectar-se e
consultar o e-mail ou a internet apenas em alguns momentos do
dia. Acrescento que vale a pena ficar offline durante a noite ao ir
para o quarto. O fato de usar o celular ali j4 é um aviso de que se
estd acessando a internet em um momento nao previsto. Alguns
amigos me disseram que ajudou tirar o computador do quarto —
separar ambitos de trabalho, entretenimento e descanso —, des-
liga-lo ao terminar de utilizar — sem se limitarem a meramente
suspendé-lo — e guarda-lo em um armario, em vez de deixa-lo
sobre a escrivaninha.

Organizar longas atividades sem celular. E um passo a mais,
comparado ao anterior. Consiste em combinar momentos em que
todos os integrantes de um grupo (familia, turma, colegas de tra-
balho, etc.) ndo levam o celular: se vierem tentacoes de distracéo,
o aparelho nem sequer estara a mdo. Da mesma forma que no
caso anterior, quando termina a atividade, se lancam sobre seus
celulares para ficarem a par dos e-mails ou das noticias, como
ocorre nos avides ao aterrissar. Se percebem que durante varias
horas ou dias ndo ocorreu nada de muito interessante (ou que da
no mesmo ficar sabendo mais tarde), a ideia de que também nos
momentos em que se tem acesso é possivel ficar offlinesem que o
mundo pare de girar, fica reforcada. H4 muitas ocasides para por
isto em pratica: fins de semana ou férias familiares, excursoes,
acampamentos, horas de trabalho ou de estudo, etc. Estas tltimas
sdo especialmente interessantes, porque costumam acabar com
uma exclamagdo de surpresa: “Como rendeu o tempo!”. Acaba
servindo como reforco para que se atue de modo similar no dia-
-a-dia. Para que isto seja realmente proveitoso (ou seja, para que
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ajude a crescer em virtude) é necessario que todos os integran-
tes estejam de acordo, para que nio seja algo imposto de fora.

Incentivar o descanso e hobbies offline, especialmente os criati-
vos e em contato com a natureza. Atualmente existe uma espécie
de reflexo condicionado: ante um momento livre, tira-se o celu-
lar do bolso e se aproveita para ver a rede social, enviar mensa-
gens ou se por a par das noticias. As vezes agimos assim também
quando o tempo que temos a disposicdo é mais longo. A conse-
quéncia disso é que esquecemos que em dez ou trinta minutos
se pode fazer muitas outras coisas Uteis e prazerosas: dar um
passeio, escutar musica, tocar um instrumento, fazer trabalhos
manuais, ler um artigo ou um capitulo de livro, etc.

Sair das redes sociais, de grupos de WhatsApp, etc. Nao se pode
ter medo: se algo tira mais do que da, é 16gico que seja retirado,
dando uma explicacdo a quem for necessario. Muitas vezes basta
dizer: “Perdia muito tempo”. Para muitas pessoas, este passo é
uma prova de fogo da firmeza de suas convic¢oes.

Tomar cuidado com os relacionamentos virtuais. Todos sabe-
mos, talvez por experiéncia, como é facil criar um perfil falso. E
preciso tomar cuidado com quem esta realmente do outro lado da
tela em um jogo ou uma amizade virtual. A palavra sexting ja se
incorporou a linguagem comum e, para muitos, consiste numa ati-
vidade excitante, porém talvez seja melhor deixa-la para pessoas
que ndo se atrevem a mostrar a cara porque temem ser rejeita-
dos (talvez sejam realmente rejeitados, e com razao). Nao esque-
camos que muitos deles tém realmente mas intengdes. Cuidado,
nao se atreva a querer algo mais do que uma simples conversa.

Cuidado com o que se envia. Costuma-se dizer por ai: “Se ndo
queres que saibam de algo, nem o penses”. Com muito mais
motivo, ndo se devem enviar fotos ou videos que néo se deseja
que fiquem a disposicdo de todo mundo. Um momento de raiva,
uma brincadeira que sai mal ou um simples erro no destinatario
podem converté-los em virais e ficardo rodando por ai até que
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um belo dia os amigos, o conjuge, os filhos, os chefes, os clien-
tes, a imprensa ou um internauta qualquer se deparem com ele.

As relagoes reais sdo melhores que as virtuais. Pessoas sio
melhores pessoalmente e, além disso, ajudam-nos a ser melho-
res, porque nos permitem sair de nés mesmos, se exercitar no ser-
vico, na amizade, no didlogo. Nas palavras do Papa Francisco, no
trato humano “fazem falta gestos fisicos, expressoes faciais, silén-
cios, linguagem corporal e até o perfume, o tremor das maos, o
rubor, a transpiracéo, porque tudo isso fala e faz parte da comu-
nicacdo humana”.'®

Até aqui, sugerimos conselhos gerais para uma vida mais desa-
pegada da internet. A seguir, acrescento outros pontos especial-
mente orientados para pessoas com problemas. A caracteristica
comum desses pontos é que precisam de alguém de confianca
disposto a ajudar. Talvez parecam um pouco radicais e dificeis de
manter a longo prazo, mas sdo muito uteis para quem procura a
abstinéncia a curto prazo. Como neste caso a barreira é posta do
lado de fora, somente surtem efeito se o proprio interessado quer
verdadeiramente se ajudar. E possivel sugerir, mas nio coagir. Do
contrario, ele encontrara modos de burlar, dara desculpas mais
ou menos razoaveis, ira deixa-los na primeira oportunidade ou
acessara o conteudo ruim a partir de outro dispositivo.

Tirar o celular do quarto. Muitos consumidores de pornogra-
fia tém um padrao de conduta similar: uso do telefone celular, no
proprio quarto e durante as ultimas horas do dia. Uma forma de
limitar isso € se afastar do celular ao cair da tarde, quando termi-
nou o trabalho. Pode-se deixa-lo em outro comodo, de modo que
o simples fato de o buscar sirva como sinal de alerta, ou entre-
ga-lo a um familiar, a quem pode pedir em caso de necessidade.

Instalar bloqueadores de aplicativos. Sao apps que impedem
o funcionamento de outros apps (geralmente o navegador e a
loja de aplicativos). Isto é, restringem o uso do celular a apenas

183 Francisco, Carta Enciclica Fratelli tutti, 3 de outubro de 2020, n° 43.

300



3. AJUDAR A VIVER A CASTIDADE

alguns aplicativos que sao considerados seguros. O bloqueador
tem uma senha que se entrega a uma pessoa de confianga, caso
seja preciso desativa-lo.

Usar servigos de monitoramento. Sdo aplicativos que, quando
se acessa uma pagina que os proprios apps consideram suspeita,
enviam uma mensagem a individuos previamente estabelecidos
pelo usuario: o conjuge, um amigo, um grupo de autoajuda, o dire-
tor espiritual, etc. A mais conhecida é covenanteyes.com. Seu obje-
tivo é evitar o anonimato e dar um motivo sério para nio entrar
nestas paginas: outras pessoas vio ficar sabendo (“Vou ficar verme-
lho da préxima vez que os ver”; “Vai me dar uma bronca”). Existem
familias que colocam como condicédo imprescindivel para compra-
rem para seus filhos o primeiro celular a instalacdo de um destes
apps. Algumas até inserem todos os que moram na casa — pais e
filhos —como mostra de carinhosa vigilancia de uns pelos outros.

3. Personalizar a solugao

“Conhece-te a ti mesmo”, lia-se no frontispicio do templo de
Apolo, em Delfos. Saber quais sdo os pontos fortes e fracos ajuda
adar uma solug¢do personalizada — e, portanto, mais eficaz — aos
problemas (Tabela 17).

« Identificar as situagdes que precipitam as quedas.
+ Prever inibidores de comportamento.

+ Ter preparado um plano de fuga.

« Dar instrucdes a si mesmo.

+ Estabelecer um custo de comportamento.

« Recompensar-se.

Tabela 17. Personalizar a solucéo.
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Identificar as situacdes que precipitam as quedas. E preciso
conhecer o padrao de ocorréncia dos problemas, se ele existe:
dia da semana, momento do dia, estado de &nimo, atividades que
estava realizando, circunstancias que atuaram como gatilhos, etc.
Nao da no mesmo se as quedas tém lugar depois do jantar ou
nos domingos pela tarde; na época das provas ou em nas férias;
na hora do tédio ou na hora do estresse; depois de estar com a
namorada ou os amigos, ou apds uma tarde de tédio em casa.
Cada uma dessas circunstancias indica o que pode estar gritando
por tras do comportamento que se quer evitar e mostra o que é
preciso corrigir nos outros ambitos para que também se norma-
lize a dimensao sexual.

Este exame breve ajuda a identificar as circunstancias que des-
pertam a curiosidade ou produzem excitacdo. Podem ser tao apa-
rentemente neutras como alguns tipos de musica ou de filmes,
determinados ambientes ou amizades, 0 modo de namorar, comer
demais, excesso de alcool, horas amenos de descanso ou de sono, etc.

Preparar inibidores de conduta: trata-se de objetos que estdo a
vista enquanto se utiliza o dispositivo habitual de acesso a internet
e recordam, se chegar a ocasiao, o porqué de ndo acessar deter-
minado conteudo. Esses inibidores podem ser fotos de familiares,
um crucifixo ou um santinho de Nossa Senhora, o boleto prove-
niente da dltima vez que se fez burrada, etc.

Ter preparado um plano de fuga: quando a excitacao esta come-
cando a obnubilar o entendimento, ndo é o momento de pensar
aonde ir. Isto precisa estar claro antes. Se possivel, por escrito
e com varias alternativas em fungdo do momento e lugar (sozi-
nho em casa, no trabalho, de madrugada, etc.). Pode ser chamar
alguém (um familiar, um amigo, o diretor espiritual), ler um livro
(de preferéncia em papel), colocar uma musica ou um video agra-
dével (obviamente offline e de preferéncia ndo no computador),
rezar o terco, etc. Deve incluir atividades agradaveis e prazero-
sas: ndo basta dizer “Se vier a tentacdo, comecarei a trabalhar”, a
menos que este trabalho seja muito gratificante.
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Dar instrugoes a si mesmo: consiste em falar consigo mesmo
— em voz alta, se estiver sozinho — lembrando por que néo quer
agir assim, as alternativas que tem e inclusive ditando os passos
que deve seguir.

Estabelecer um custo de comportamento. Depois de uma queda,
estabelece-se uma pena. Pode ser de tempo (dedicar menos tempo
a algo agradavel ou mais tempo para algo chato), uma mortifica-
cdo dentre as que falamos no capitulo correspondente (ir andando
até o trabalho, ndo lanchar a tarde, passa um tempo sem comer
o doce ou tomar a bebida favoritos), penalizar o bolso (deixar
de comprar algo que estava previsto, dar uma esmola maior do
que a habitual), etc. As penas mais efetivas sdo as que tém a ver
diretamente com o comportamento. Nao utilizar, por exemplo,
o celular ou o computador por algum tempo.

Recompensar-se. O reforco positivo costuma ser muito mais
motivador e ajuda a melhorar a autoestima. Sem duvida, a melhor
recompensa € a satisfagao de ter ficado livre do comportamento
nocivo por algum tempo. Mas cabe também ter algum detalhe
pelo tempo que nado ocorreram quedas: ir ao cinema, comprar
um presente, fazer um churrasco ou ir jantar fora, etc. Lembre-
mos o que se disse sobre o locus de controle interno: o primeiro
parabéns que se deve dar é para si mesmo.

4. A catequese, 0 acompanhamento espiritual e a confissao

Falamos, em diferentes momentos, da importancia de uma
adequada formacdao afetivo-sexual. Irei agora me deter em outros
aspectos que ainda ndo foram mencionados, especialmente
relacionados a atividade de catequese — que, é importante fri-
sa-lo, comeca no proprio lar'® —, ao acompanhamento espiri-

184 Recomendo a pagina www.amortotal.org, que oferece materiais para faci-
litar as conversas dos pais com os filhos sobre o amor humano, a procriagéo, o
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tual e ao sacramento da peniténcia. Trata-se de um servico que
se deve prestar com paciéncia e delicadeza, adaptado a idade,
a formacdo que a pessoa tenha recebido e a outras circunstan-
cias subjetivas que tornem recomendavel por a énfase neste ou
naquele conteudo.

Em primeiro lugar, ¢é essencial explicar o valor da sexualidade
no conjunto da pessoa humana e os motivos para viver a casti-
dade, tanto os de ordem meramente natural como os que enri-
quecem essa visdo a partir da Revelacgao crista. Em sua exortacao
apostolica sobre o amor na familia, Amoris laetitia, o Papa Fran-
cisco dedica toda uma secéo a formagéo neste ambito, intitulado
precisamente como Sim a educagdo sexual. Ali, anima a encara-la
desde a infancia de forma positiva, gradual, apropriada a idade e
menciona muitos do conteudo que foi desenvolvido nas paginas
anteriores: amor, pudor, interioridade, respeito pelo outro onde
se evita reduzi-lo a um objeto, finalidade procriativa natural da
sexualidade, compromisso, ternura, comunicacdo, dom de si, lin-
guagem corporal, dominio proprio, respeito e apreco pela dife-
renca entre o homem e a mulher, variabilidade dos papéis sociais
de ambos os sexos em diferentes tempos e culturas, etc.'® Mui-
tas vezes esta formacdo sera ministrada sem palavras, no pro-
prio ambiente familiar, de modo que a crianca e o adolescente
vao incorporando-a de modo natural.

No caso de pessoas que vivem o celibato, convém explicar, ja
no inicio do seu itinerario vocacional (isto é, independentemente
de que tenham mais ou menos dificuldades), o porqué dessa forma
de vida e o fato de que sua rentncia do uso da faculdade gene-
rativa ndo implica prescindir da propria sexualidade, pois esta é
uma dimensao irrenunciavel da pessoa. Evidentemente, os pro-
blemas neste ambito precisam ser levados em conta na hora do

uso dos dispositivos eletronicos, a pornografia, etc.
185 Cf. FraNcisco, Exortacdo Apostolica Pos-sinodal Amoris laetitia, 19 de
marco de 2016, nn°® 280-286.
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discernimento vocacional. Aprofundaremos sobre isso no pro-
ximo capitulo, dedicado inteiramente ao celibato.

Convém dar a justa importancia a este tipo de pecados. Uma
excessiva atencao é contraproducente, pois, como ja vimos, pro-
voca tensdes e gera escrupulos. E preferivel insistir positiva e
pacientemente na dignidade do corpo proéprio e dos demais, no
amor e na entrega que a sexualidade representa e no amor mise-
ricordioso de Deus que da sua graca para vencer a tentagdo e per-
doa tantas vezes quanto for preciso.

Além do mais, centrar diretamente a luta neste problema
costuma ser ineficaz e muitas vezes é preferivel resolver "tabe-
lando”. O escritor russo Leon Tolstoi contava de uma prova por
que teve que passar para entrar para o circulo de amigos do seu
irmao mais velho. Aparentemente era simples: tinha que se sen-
tar num canto até que deixasse de pensar em um urso branco.
No entanto, tentou em vao durante horas: quanto mais tentava
apagar de sua mente, com mais forga as imagens de ursos bran-
cos retornavam. Quando exclamava: “Por fim deixei de pensar no
maldito animal!”, o mero fato de nomea-lo fazia que a represen-
tagdo voltasse. Concluia a narrativa de sua experiéncia dizendo:
“Tente impor a si mesmo a tarefa de ndo pensar em um urso polar
e vera o maldito animal a cada minuto!”.

Diz-se por ai que “um prego tira o outro”: a melhor forma de
deixar de pensar em algo é por a cabeca em outra coisa. Pode ser
um pensamento sobrenatural, um momento de oragdo mental
ou vocal (o tergo, por exemplo, que € facil de recitar pela rua ou
deitado) ou simplesmente ficar com uma pessoa, abrir um livro,
ver um video divertido, por-se em uma atividade que exige con-
centragdo. Cada pessoa sabe que atividade consegue “prender”
sua atencdo e despertar seu interesse.

No extremo oposto, os formadores devem repelir uma mal-en-
tendida “atitude compreensiva” que ignore a importancia destes
problemas. E, menos ainda, aceitardo o conhecido pessimismo
antropologico — que se nota também em cristdos bem formados
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— que se pode sintetizar assim: “E normal que os adolescentes
tenham quedas neste tema”, justificadas talvez pelas dificulda-
des do nosso mundo digital ou por um conceito errado sobre o
desenvolvimento psicossexual da pessoa.

E importante entender que o niimero ndo é indiferente. No
trabalho pastoral encontram-se pessoas que se esforcam habi-
tualmente por viver a virtude que, no entanto, ao darem um tro-
pecdo, em lugar de se confessarem o quanto antes, recorrem ao
confessionario somente apods varios episodios. Em parte, isto se
deve ao desanimo, a vergonha, a dificuldade para ter acesso ao
sacramento, ou por outros motivos. Porém, em certas ocasides
influi também a ideia — ndo totalmente consciente — de que “per-
dido por um, perdido por mil”, pois uma vez que erraram, da no
mesmo se confessarem de uma queda ou de trés, porque, afinal
de contas, a absolvicdo e até a peniténcia que o sacerdote dara
nao mudardo. Da no mesmo perdoar um pecado como cinco.
Muitas vezes este comportamento esconde uma atitude tibia e
meramente cumpridora dos deveres cristdos, na qual o amor a
Deus tem pouco espaco. Todos podemos fazer mal a uma pessoa
que amamos em um momento de debilidade, mas isto néo justi-
fica que em vez de uma ofensa se facam trés, ou que, se em um
momento de raiva se fez uma falta e é expulso do jogo de fute-
bol, aproveite a ocasido para dar também um pisao no adversario.

Se ainda ndo tém claro isto, é preciso ajuda-los a aprofunda-
rem no sentido do pecado (a ofensa a Deus e o dano que cada
uma das acdes representa para o proprio sujeito que as comete).
Muitas vezes a raiz dos comportamentos aditivos ou compulsi-
vos em pessoas que parecem ter condi¢des para levar uma vida
casta esta no fato de terem permitido que uma queda pontual se
transformasse em trés, dai passaram ao mau habito, ao vicio, e
finalmente cairam na adicgéo.

Um grande servico é ensina-los a se confessarem bem. A con-
fissdo, se diz tradicionalmente, deve ser integra no numero (isto
é, quantas vezes o sujeito recorda de haver cometido o pecado
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depois de se examinar, sem se inquietar se tal numero é apenas
aproximado) e na espécie (isto ¢, o tipo concreto de pecado come-
tido). Neste segundo aspecto pode facilitar a sinceridade, caso se
perceba que tem dificuldade para se expressar, ensinar modos
delicados de expressar determinadas ac¢des: por exemplo, “me
acuso de ter visto pornografia” equivale a “me acuso ter visto
imagens impuras”, “masturbacdo” equivale a “pecados contra o
sexto mandamento cometidos comigo mesmo”, etc.

O confessor procurara fomentar a confianca e animar o peni-
tente a se expressar como sabe e que pergunte sobre aquilo que
tem duvida. Mostrar-se-a compreensivo e acolhedor, imitando
o Bom Pastor, que busca a ovelha perdida para carrega-la sobre
seus ombros, e o pai do filho prodigo, que o recebe sem repri-
mendas. Uma atitude dura ou repreensiva, mesmo que seja mais
com a postura do que com a palavra, pode gerar inquietagéo ou
desanimo ao penitente. Talvez o desanimo que sofre o proprio
confessor ao perceber que o interessado ndo anda no ritmo que
gostaria. Por isso, é fundamental que o proprio confessor — e
qualquer pessoa que se dedica a formacdo crista — seja ele mesmo
uma pessoa de fé e de oracéo.

Para facilitar a confissao, o sacerdote pode fazer algumas per-
guntas, sempre em tom cuidadoso e positivo, considerando se é
oportuno, evitando dar a impressao de curiosidade e mostrando
confianc¢a no que diz o penitente. Mais vale ficar aquém do que
gerar a sensacdo de que a conversa se centra em um unico tema.
As perguntas especificas sobre castidade s6 tém sentido nos
momentos em que se examina a vida crista de forma mais ampla:
por exemplo, quando se ajuda a fazer o exame mandamento por
mandamento. E especialmente ttil por a disposicio dos peniten-
tes um papel ou pequenos folhetos adequados a cada idade, que
facilitem esse exame antes de se aproximarem do sacramento.'®

186 Um exemplo entre muitos se encontra em: www.odnmedia.s3.amazo-
naws.com/files/ConfJovens20170323-224623.pdf (28.10.2020).
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Caso se suspeite que, por falta de formacao, pode ter omitido
algum elemento importante, em vez de insistir, costuma ser pre-
ferivel convidar o penitente a voltar a se confessar novamente,
sem esperar que haja faltas graves, de modo que pouco a pouco
vai ganhando delicadeza de consciéncia.

Termino com um assunto especialmente delicado em nossos
dias: o atendimento de menores de idade, tanto no confessionério
como na diregéo espiritual. Os execraveis casos de abusos come-
tidos por clérigos que lamentamos obrigam-nos a ser especial-
mente delicados com as criancas e adolescentes.’” Entre os muitos
cuidados que se devem tomar, quero destacar dois. Em primeiro
lugar, evitar ficar completamente sozinho com um menor, seja
nas dependéncias paroquiais — muito menos na propria casa do
sacerdote —, seja por ocasido de excursoes, acampamentos, etc.
Devem ser atendidos na igreja ou na capela — no confessionario
ou em outro lugar bem visivel — ou em um espago onde transi-
tam pessoas e dotado de vidro transparente na porta. Como disse
Julio César, “Nao basta ser honrada a mulher de César, tem que
parecer honrada”.

Em segundo lugar, é preferivel explicar estes temas mais deli-
cados, nao individualmente, mas em amplos grupos de idades
homogéneas. Pode até ser melhor dar um texto adaptado a idade
para que leiam — melhor se leem com seus pais — que poupe con-
versas e se adiante as perguntas que inevitavelmente surgirao,
ficando disponivel para resolver outras davidas: “Lé isto e fala-

remos do que vocé quiser”.'®

187 Cf. FJ. INsa GOMEZ, El escandalo dos abusos en la Iglesia: causas y lineas
de prevencion, “Toletana” 41 (2019) 311-347.

188 Permito-me recomendar um breve livro dirigido a jovens de 13 a 16 anos,
que escrevi com esta finalidade: Olhar com os olhos de Jesus: Viver uma vida
pura no século XXI, Cultor de Livros, Sdo Paulo 2019.
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5. A ajuda profissional

Nao se deve psicologizar os problemas morais. Sempre houve
pessoas com comportamentos equivocados, maus habitos, vicios
arraigados, etc. que conseguiram supera-los gracas a sua forca
de vontade e com a ajuda da graca de Deus, que chega através
dos meios tradicionais. O exemplo de Santo Agostinho é bas-
tante eloquente: “Entéo as coisas inferiores ficavam por cima,
me oprimiam e ndo me davam respiro nem descanso. Saiam a
meu encontro atropeladamente e em massa quando eu s6 pen-
sava em imagens corporais, e estas mesmas imagens atravessa-
vam o meu caminho quando eu queria regressar a Ti”.'"” Ainda
que textos como este nos recordem as patologias que estudamos
no capitulo anterior, o futuro bispo de Hipona conseguiu supe-
rar sua vida dissoluta sem ajuda de psicologos.

A suspeita de um caso de adic¢io ou de um comportamento
compulsivo ndo implica em recomendar imediatamente um pro-
fissional. O tabaco é uma adic¢do também e ha muitas pessoas
que conseguem deixa-lo, mas outros ndo, enquanto que a con-
duta sexual descontrolada continua fazendo dano a mente e ao
espirito, e talvez também ao corpo.

Vimos na apresentac¢ao deste livro a afirmacéo de Santo Tomas
“a graca ndo suprime a natureza, mas a aperfeicoa”.’”® Mas o que
acontece quando a natureza esta doente? Deus pode sem duvida
fazer um milagre, como com qualquer patologia. Porém, diante de
um cancer, ninguém pensa em apenas rezar: recorre ao médico
para que prescreva o remédio conveniente.

Quando convém pedir ajuda a um profissional? Sdo varios os
sinais de que é necessario tomar outras medidas, apesar das melho-
res intengdes e da tentativa de pdr em pratica os meios tradicio-
nais (Tabela 18). Daqui em adiante, daremos como certo que isto

189 SANTO AGOSTINHO, As confissoes, V1L, 7, 3.
190 SanTO ToMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica, 1, q. 1, art. 8, ad 2.
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esta sendo feito e que obviamente deve continuar, caso se recorra
aum profissional. Invertendo a expressao de Sao Paulo que ja cita-
mos varias vezes (cf. 2Cor12,9), podemos resumir a necessidade da
ajuda profissional com a expressdo “a graca néo esta sendo sufi-
ciente”. Pode ser um sinal de que ha em jogo outros fatores além
dos meramente ascéticos que estao clamando por uma solugio.

» Passa o tempo e ndo consegue sair.
+ Pessoas vulneraveis
(transtornos psiquiatricos e feridas biograficas).
+ Os comportamentos estao afetando
alguma dimenséo da vida.
« Presenca de abstinéncia e tolerancia.
« Comportamentos claramente anormais.

Tabela 18. Sinais de alerta para recorrer a um profissional.

Um primeiro sinal é que passa o tempo e o interessado nao
consegue abandonar o comportamento indesejada. Ha anos atras
assisti a conferencia-testemunho de uma pessoa que durante
trinta anos lutou contra a pornografia sem conseguir vencé-
-la. Contraiu o habito durante a adolescéncia. Contou para sua
futura esposa — ambos acreditavam que a vida de casados aju-
daria a vencer o vicio — e depois do casamento tentaram levar
uma vida cristd, apesar da crescente frustragiao que ia se apode-
rando deles. Durante este tempo, recorreu a uma infinidade de
confessores, cujos conselhos se repetiam e se mostravam insu-
ficientes. Finalmente, um deles sugeriu: “Nao acha que seu pro-
blema parece mais complexo? Ja experimentou consultar um
psicologo?”. Os resultados ndo foram imediatos. Foram precisos
varios anos, esforcos, lagrimas, aprofundar em seu passado, em
seus medos, mas conseguiu. Agora procura colocar sua experién-
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cia a servico de outras pessoas para que nao tenham que supor-
tar tudo o que ele sofreu.

Nao me atrevo a determinar um tempo exato para que se pro-
cure este tipo de ajuda. Sinceramente, creio que néo o ha e que
depende do empenho que o interessado esteja colocando em
todas as medidas que mencionamos. Em todo caso, nao é pru-
dente deixar passar trinta anos, como no caso que acabo de con-
tar. A vida de fé, os relacionamentos (especialmente familiares)
e tantos outros problemas, que talvez sem perceber, podem apa-
recer, torna aconselhavel agir muito antes.

Um fator importante para se levar em conta € o caso de pes-
soas vulneraveis, que ja mencionamos no capitulo anterior e que
podemos resumir como portadores de outros transtornos psi-
quiatricos e de feridas biograficas. Elas necessitam, sem davida
alguma, de uma ajuda extra.

Em terceiro lugar, é preciso prestar atencao no dano que esses
comportamentos estdo causandono ambito familiar (risco de rup-
tura matrimonial, escandalizar os filhos), profissional (perda de
produtividade, acesso a pornografia no computador da empresa,
que pode ser descoberto e levar a demissdo, diminuicdo do ren-
dimento académico), social (abandono de obriga¢des importan-
tes ou de atividades significativas, isolamento, estigma devido ao
comportamento ser conhecido), vocacional (tentacdo de aban-
donar o caminho pelo qual acreditava que Deus o chamava), da
saude (doencas sexualmente transmissiveis, insinua-se uma alte-
racdo da identidade de género), econdmico, etc.

Outro dado indicativo é a aparicao dos dois grandes sintomas
de dependéncia que vimos no capitulo anterior. A dependéncia (o
que procura nao é tanto o prazer, mas aliviar o mal-estar pro-
duzido pela abstinéncia) e a tolerancia (esta aumentando o con-
sumo em quantidade ou em intensidade, ou esta ultrapassando
limites que prometeu a si mesmo).

Por tultimo, é preciso agir com especial rapidez se os compor-
tamentos sdo claramente anormais por sua frequéncia (niimero
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de vezes que as realiza ou tempo a eles dedicado), por sua moda-
lidade (parafilias) ou porque sao ilegais (violentos, com meno-
res de idade, etc.).

Em todos estes casos, a pessoa é mais ou menos consciente de
que ndo pode mudar sozinha, mas dai a aceitar que precisa de um
profissional, ha uma distancia. Essa ajuda exige tempo, dinheiro
e, sobretudo, admitir a gravidade do problema: néo se trata ape-
nas de um vicio que tem que extirpar, mas entrou no campo da
doenca. Por isso, é frequente que o interessado resista. E possivel
até que tenha que passar pelas cinco fases de aceitacdo do luto de
Kiibler-Ross, que ja vimos que se aplicam também a aceitagio de
mas noticias. Aqueles que procuram ajudar tém que aceitar isso e
dar tempo. Porém, muitas vezes a pessoa se sente aliviada quando
lhe propdem uma consulta com um profissional, pois deixa de se
ver como um depravado e se da conta de que esta doente.

Um modo de insinuar a conveniéncia de se recorrer a este
tipo de ajuda é apresentar os profissionais como especialistas
na mudanca de comportamento. De certo modo, os psicélogos
sdo isso, além das muitas outras orientacdes que podem dar a
sua profissdo. Quando alguém sofre uma contratura cervical,
normalmente tenta resolvé-la sozinho: procura repousar, presta
atencdo na sua postura, toma um analgésico leve... Se nao ali-
via, faz exercicios de alongamento recomendados por alguém
ou encontrados no YouTube. Mas se ndo melhora — ou inclusive
piora, como é frequente com as terapias nao supervisionadas —
recorre a um fisioterapeuta, que é o profissional apropriado para
indicar e supervisionar os exercicios que melhorarao o problema.
Algo parecido ocorre com o psicoterapeuta, que é o “especialista
em ajudar a mudar de comportamento”, tendo em conta que esta
mudanga é o resultado final de um processo que implica uma
abordagem — que requer uma adequada preparagiao — de aspec-
tos mais profundos de tipo caracterial, biografico, etc.

Uma vez tomada a deciséo de consultar um profissional, surge
apergunta: aquem recorrer? Dividirei a resposta em duas partes.
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Em primeiro lugar, o tipo de profissional: psicélogo, psiquia-
tra ou clinico geral? Este pode parecer, a principio, menos pro-
blematico, porque o paciente costuma aceitar melhor medicalizar
que psicologizar seu problema. No entanto, néo ¢ facil encontrar
um médico nio especialista em saide mental que seja bem for-
mado nos complexos mecanismos psicolégicos que estao envol-
vidos nos problemas referentes a sexualidade.

Admito que ndo sou imparcial devido a minha experiéncia pro-
fissional, mas na minha opinido o profissional mais indicado para
uma primeira consulta é um psiquiatra. Exige vencer o estigma
de que “os psiquiatras apenas tratam os loucos”. Ndo é assim: a
maior parte dos pacientes que estes profissionais tratam sdo pes-
soas comuns, com as quais convivemos sem perceber que preci-
sam de ajuda para vencer sua ansiedade, sua depressdo ou algum
tipo de dificuldade em comportamental. A preparacao médica dos
psiquiatras permite avaliar as possiveis patologias organicas ou
mentais que podem contribuir para a aparicdo ou a persistén-
cia do problema. Estao, além disso, capacitados para prescrever
medicacdo, que, como veremos mais adiante, costuma facilitar a
melhora. Se o psiquiatra nio se sente suficientemente preparado
parainiciar a abordagem psicoterapéutica, podera encaminhar o
paciente a um psicologo de sua confianga. Mas também se pode
proceder de modo inverso: uma primeira avaliacio por parte do
psicologo e um posterior encaminhamento ao psiquiatra (ou a
um médico adequadamente capacitado) para uma avaliacdo dos
aspectos clinicos e da conveniéncia de um tratamento farmaco-
légico. Independentemente de quem assuma o papel de “regente
da orquestra”, normalmente é preciso um trabalho em equipe.

A segunda questdo indaga qual é a pessoa concreta mais indi-
cada para se acudir. Muitos pais cristdos e diretores espirituais
dizem: “Devo procurar um médico ou psicologo cristdo”. Creio que
é mais oportuno dizer: “Devo procurar um médico ou um psico-
logo competente”. Como ja dissemos, ndo se trata de um problema
moral apenas. Se fosse, ndo teria sentido ir ao psicélogo. Uma das
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pessoas mais capacitada atualmente para explicar os efeitos pre-
judiciais da pornografia, Gary Wilson, é declaradamente ateu.™"

E verdade que ajuda a formar uma boa relacéo terapéutica o
fato do profissional ter a mesma antropologia, os mesmos valo-
res, etc. Porém, isto ndo é necessario: o importante é que ele res-
peite isso. Um bom profissional nao julga o estilo de vida que seu
paciente escolheu ou sua concepcido da sexualidade (a menos, é
claro, que seja claramente prejudicial), antes procura ajuda-lo a
viver de acordo com esses valores.

Se, pelo contrario, ele o animasse a se abandonar nesses
comportamentos, seria simplesmente um mau profissional.
Faltaria com o respeito ao seu paciente e, sobretudo, prepara-
cdo cientifica acerca das possiveis consequéncias patologicas
da sexualidade como vimos no capitulo anterior. Neste caso,
0 mais oportuno seria trocar de profissional. Estas considera-
¢oes sdo aplicaveis a outros motivos de consulta. Por exemplo:
diante de uma pessoa com ansiedade ou depressao cujos sinto-
mas se apresentam relacionados a problemas conjugais ou de
dificuldades na vocacéo, nao é correto sugerir diretamente que
abandone o conjuge ou os compromissos vocacionais. O psico-
terapeuta deve ser muito prudente em seus conselhos e promo-
ver em primeiro lugar estratégias de enfrentamento para que
seu paciente ponha em pratica de maneira serena o projeto de
vida que deseja realizar. Somente diante de sinais claros de que
o estilo de vida esta sendo irremediavelmente prejudicial para
a saude — reiterado fracasso de outras alternativas, relaciona-
mentos alienantes ou abusivos — pode sugerir delicadamente
a possibilidade de uma mudanca.

Na hora de apresentar a necessidade de recorrer a um profis-
sional, o confessor ou o diretor espiritual tém de ser muito pru-
dentes, sem se precipitarem e fazendo apenas quando se tornar

191 E oautor do livro Your Brain on Porn e responséavel pela pagina do mesmo
nome, mencionado na primeira nota de rodapé deste capitulo.
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claro que os meios normais sao insuficientes. Em geral, nao ¢é
oportuno que se aconselhe uma consulta ao médico numa pri-
meira conversa, salvo em casos extremos (pensamentos suicidas
ou psicose), mas esperar que se tenha um clima de confianca. Se
é previsivel que nao se voltara a ver ao penitente, pode-se fazer
um comentario do tipo: “Pelo que vocé esta me dizendo, vejo
que esta sofrendo muito e talvez existam fatores de ansiedade
que convenha tratar: ndo seria recomendavel também apresen-
tar essa sua situacdo a um bom médico?”. Como o interessado
possivelmente pedira um nome, vale a pena ja ter algum de con-
fianca (se possivel, mais de um).

Quando se trata de menores de idade, a decisdo deve ser acer-
tada com os pais, ndo apenas porque provavelmente irdo arcar
com os custos do tratamento, mas também porque sio os res-
ponsaveis legais e tém direito a saber que seu filho tem um pro-
blema de satide importante. O mais correto é que o proprio filho
conte suas dificuldades, superando a logica vergonha que expe-
rimenta. E um modo de assumir a gravidade do seu problema
e a iniciativa na recuperacao. Ele sabe se é mais simples abor-
dar a questdo primeiro com o pai, com a mie ou com ambos ao
mesmo tempo. Frequentemente eles ja estdo a par do problema
ou tém sérias suspeitas pelo fato do rapaz desligar a tela do celu-
lar quando eles se aproximam, oculta-la, ou passar muitas horas
trancado em seu quarto diante do computador, esquivando-se
quando perguntam o que esta fazendo. Pode haver sinais indire-
tos como a atitude, o comportamento, a cara, ou sinais irrefuta-
veis, como um descuido ao ocultar a tela ou ao apagar o historico
de paginas visitadas. Trata-se, ao fim e ao cabo, de algo similar ao
que acontece com os adolescentes que fumam e acham que sua
mae nio sabe, quando ha muito tempo que o cheiro da camisa e
das maos, o halito e a bala de menta, os restos de tabaco nos bol-
sos ou mesmo o maco de cigarros que esqueceu de esconder o
denunciam. Na verdade, é um alivio que seja assim: quer dizer
que o conhecem, amam e se preocupam com ele.
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O diretor espiritual pode apoiar o rapaz nessas conversas — na
primeira ou ainda nas seguintes — respeitando sempre a priva-
cidade daquilo que lhe confidenciou. A unica informacéo que se
divide com os pais é aquela que o rapaz fala as claras. Em muitos
casos os pais precisardo de uma explicagao sobre a importancia
desses comportamentos, pois podem minimiza-los ou — tendo
ou nao boa formacao cristd — pensar que se trata de um com-
portamento normal em rapazes dessa idade.

O progresso da terapia dependera muito do profissional,
embora exista um padrao habitual. Em primeiro lugar, falardo
com o interessado — as vezes também com a familia — para se
colocarem a par do problema. A seguir, tracara um “perfil psi-
cobiografico”, para conhecer os eventos vitais mais importan-
tes e sua repercussao afetiva no sujeito. Depois, iniciara algum
tipo de psicoterapia orientada a melhorar o modo de lidar com
a ansiedade, fortalecer o desenvolvimento de tragos de perso-
nalidade mais sadios, apresentar estratégias comportamentais
para os momentos dificeis, etc. Com frequéncia, é necessario
abordar aspectos mais profundos: relacionamentos, feridas bio-
graficas, etc. Um conhecimento superficial da psicologia pode
levar a pensar que o terapeuta se limita a dar indicacdes de
sentido comum, muitas das quais ja estao sendo utilizadas. No
entanto, ha conselhos com sentido comum que podem ser int-
teis, ou mesmo contraproducentes. Remeto agora a comparagao
que fiz com o fisioterapeuta, no inicio desta se¢do: a psicolo-
gia humana é uma ciéncia, e seus procedimentos estao basea-
dos nos mecanismos de funcionamento da mente humana e na
experiéncia profissional.

Da mesma forma que acontece com outros tipos de depen-
déncia, a terapia de grupo tem se mostrado muito eficaz, a ponto
de que em varios paises se estabeleceram associacdes de sexo-
maniacos anénimos. Este tipo de tratamento ajuda os pacientes
a verbalizem suas emo¢des, sintam-se compreendidos e anima-
dos, vejam-se integrados e aprendam estratégias diretamente de
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pessoas que tém as mesmas dificuldades. E fundamental a figura
do moderador com uma formacao especifica.

Em alguns casos é bom tomar um remédio durante uma tempo
para reduzir a ansiedade ou melhorar o estado de animo. Cos-
tuma-se usar antidepressivos da familia dos inibidores seletivos
da recaptacio de serotonina (que estdo também indicados para
os transtornos de ansiedade e o transtorno obsessivo) e talvez
um ansiolitico (benzodiazepinas ou neurolépticos suaves como
a sulpirida).

Nio se trata, aqui, de resolver problemas morais a base de
comprimidos, mas de reduzir a ansiedade - tanto o estresse coti-
diano como a obsessdo que s6 sossega quando se repete o vicio -
para niveis aceitaveis. Dessa forma, o individuo volta a ser dono
de si mesmo, dos seus atos, e ndo se vé impelido a fazer coisas
que nao quer fazer devido a uma impulsividade incontrolavel.

O tempo de recuperacio, quando ja se desenvolveu uma
dependéncia, é longo, como ocorre em transtornos similares. Sao
preciso varios anos (alguns estimam em média trés). E o tempo
necessario para desacostumar o cérebro e também para desen-
volver estratégias alternativas, curar as feridas, amadurecer a
personalidade, fortalecer a vontade, melhorar os relacionamen-
tos, etc. Os beneficios também se fazem sentir em todos esses
ambitos: ndo se elimina um sintoma, mas se melhora a pessoa.

6. A responsabilidade moral

Se o leitor esta de acordo com o que se disse até aqui, talvez
tenha ocorrido a seguinte duvida: que grau de responsabilidade
tem uma pessoa que se encontra em uma situacéo de dependén-
cia ou compulsdo? Independentemente dos erros evitaveis que
possa ter cometido para chegar a esta situacdo, parece que a von-
tade esta patologicamente comprometida, de modo que pode ser
muito dificil para ele resistir aos impulsos. Os confessores e dire-
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tores espirituais podem acrescentar mais uma pergunta: é pre-
ciso que essa pessoa recorra a confissdo depois de cada falta ou
poderia comungar, mesmo que tenha tido alguma queda?

Alguns pontos do Catecismo da Igreja Catélica nos ajudam
a responder a estas perguntas. Como se sabe, o pecado mor-
tal requer matéria grave, plena consciéncia do mal que se rea-
liza e “um consentimento suficientemente deliberado para ser
uma escolha pessoal”.'” Se falta este ultimo elemento, o pecado
é leve, devido as circunstancias subjetivas de quem o comete.'”

O Catecismotrata desse consentimento insuficiente em outros
dois pontos que tém a ver com nosso tema. O primeiro se encon-
tra na secdo dedicada a moral fundamental e diz o seguinte: “Os
impulsos da sensibilidade e as paixdes podem também diminuir o
caracter voluntario e livre da falta. O mesmo se diga de pressoes
externas e de perturbagdes patologicas™.'”* O segundo, referin-
do-se especificamente a masturbagao, mas sem duvida aplicavel
também a pornografia, desenvolve mais ainda essa ideia: “Para
formar um justo juizo sobre a responsabilidade moral dos sujei-
tos e orientar a agdo pastoral, deve-se ter em conta a imaturi-
dade afetiva, a forca dos habitos contraidos, o estado de angustia
ou outros fatores psiquicos ou sociais que podem atenuar, ou até
reduzir ao minimo, a culpabilidade moral”."*

Aresposta as indaga¢des com que demos inicio a esta se¢do é,
portanto, afirmativa: podem existir pessoas que tenham cometido
atos objetivamente graves contra a virtude da castidade (mas-
turbacdo, pornografia, etc.), mas que perderam o dominio de sua
vontade a ponto de seu consentimento nio ser “suficientemente
deliberado”. Nestes casos, ndo nos encontramos diante de um ato
humano livre e o pecado é venial.

192 Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1859.
193 Cf. ibidem, n° 1862.

194 Ibidem, n° 1860.

195 Ibidem, n° 2352.

318



3. AJUDAR A VIVER A CASTIDADE

O dificil é determinar em um caso concreto quando estas con-
di¢des efetivamente se verificaram. Nao valem regras gerais,
sendo necessaria uma apreciacdo caso a caso, que pode variar na
mesma pessoa: pode haver ocasides “salvaveis” cometidas com
pleno consentimento e outras em que a forca da paixao era tal que
superou sua capacidade de resisténcia patologicamente enfraque-
cida. As seguintes ideias podem servir para orientar este juizo.'*

Em primeiro lugar, se ha habito, vicio ou adic¢io a responsa-
bilidade é sempre menor, tal como vimos no Catecismo. Porém,
a adic¢ao nao é incompativel com o pecado mortal. Também neste
ha uma gradacéo e pode-se falar de uma maior ou menor mali-
cia ou gravidade. Se uma pessoa agride outra, a principio encon-
tramo-nos diante de uma falta grave. Porém néao se pode dizer
0 mesmo se ocorreu no contexto de uma discussao progressiva-
mente acalorada e ndo ap6s um plano minucioso de vinganga a
sangue frio.

Isto nos da um critério util para este caso: atentar para o grau
de elaboragdo do comportamento. E diferente o caso de quem tenta
dormir enquanto vém pensamentos impuros, quem esta nave-
gando na internet, depara-se com uma imagem inconveniente e
nao é capaz de deixar de olha-la, quem deixa que se desperte a
curiosidade, liga o computador, desativa o modo seguro e pro-
cura diretamente imagens, ou quem sai de sua casa, pega o carro
e dirige por trinta minutos para entrar em uma boate. Este teve
que superar varias barreiras e dispds de tempo para voltar atras,
sendo mais dificil que ndo tenha tido um momento de lucidez
para retificar sua conduta.

E preciso levar também em conta a existéncia dos fatores que
predispoem e que mencionamos anteriormente. Cito dois exem-

196 Baseio-me paracialmente em A. RODRIGUEzZ LuNo, Valutazione della res-
ponsabilita morale in condizioni di dipendenza radicate, conferéncia pronunciada
na Penitenciaria Apostélica (Roma) em 6 de dezembro de 2011, disponivel em:
www.eticaepolitica.net/eticafondamentale/Dipendenze.pdf (28.10.2020).
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plos reais que podem ajudar a ilustrar. Um jovem estudante diri-
ge-se ao local onde estuda. No 6nibus comeca a olhar para umas
mocas sentadas de frente para ele que despertam sua sensualidade
e trazem pensamentos contra a castidade. Consegue se segurar,
mas essas imagens o acompanham durante toda a manh3, atra-
palhando a concentracdo em sala de aula, continuam durante a
volta para casa e o deixam tenso até que, no fim do dia, cede e
acaba visitando sites pornograficos e se masturbando.

O segundo € outro jovem que ndo conseguia dormir sem antes
consumir pornografia e se masturbar. Tinha noc¢ao de que este
habito nao era normal e tentava resistir, deixar o celular fora do
quarto, dormir sem realizar esse ritual, mas era em vao: acabava
se levantando altas horas da noite para fazé-lo e poder dormir,
cheio de vergonha e de remorsos.

Ambos os casos tém um ponto em comum: uma persisténcia
no tempo anormalmente longa desses impulsos, que parecem ir
mais além das tentacOes normais, e uma certa obsessio, além de
outros fatores biograficos e caracterologicos que seriam muito
longos para desenvolver aqui. Ap6s uma longa e infrutifera ten-
tativa de resolver o problema sozinhos, os dois acabaram con-
sultando um especialista e conseguiram vencer com paciéncia
e esforco. Ambos querem ter uma vida crista e confirmam que
foi de grande ajuda a perseveranca na oracdo, os sacramentos e
a direcao espiritual.

Um ultimo critério é o diagndstico de um psiquiatra ou psi-
cologo de confianca. Trata-se de um argumento de peso no sen-
tido de que aliberdade da pessoa esta gravemente comprometida,
embora néo seja algo definitivo, porque é preciso fazer uma apre-
ciacdo aluz de outras dimensoes da pessoa. Na minha opinido este
diagnostico, sempre que seja possivel obté-lo, é condicdo neces-
saria, mas nio suficiente para considerar que nio é preciso acu-
dir em um caso concreto ao sacramento da confissdo. Por outro
lado, o fato de comegar uma terapia é um sinal claro de que o
interessado quer realmente superar o comportamento indesejado.

320



3. AJUDAR A VIVER A CASTIDADE

Levando em conta estes e outros fatores, se em um caso concreto,
o confessor, depois de refletir detidamente, vé nitidamente que o
interessado ndo precisa se confessar sempre, ndo deve ter receio
em dizer por achar que nao esta seguindo a doutrina da Igreja. Pelo
contrario, corre o risco de sobrecarregar a consciéncia de quem pode
estar afetado — vale a pena lembrar — por uma patologia.

Contudo, em muitos casos sera dificil para o diretor espiritual
ou o confessor chegar a uma certeza moral sobre como proceder.
E natural que seja assim, pois estamos diante de uma patologia
mental complexa, em cujo conhecimento ainda se est4 aprofun-
dando. Nestes casos, pode ser conveniente que pe¢am conselho
— evidentemente respeitando o anonimato — a uma pessoa de
mais experiéncia e formacdo. Além disso, devem ter em conta
a consciéncia bem formada do interessado, que tera que exami-
nar na presenca de Deus o empenho e os meios — sobrenaturais
e humanos — que empregou em cada ocasido concreta, sem cair
nos escrupulos ou na casuistica.

Durante todo o processo de cura, é de grande ajuda oferecer
acompanhamento espiritual, ajudando o paciente a manter uma
sincera vida de piedade, orientando seus esfor¢os e fomentando
sua esperanc¢a na bondade e misericordia de Deus. O Senhor nao
abandona alguém que sabe retificar, que continua empregando
0s meios — mesmo que seja sempre possivel ser mais diligente
— e, sobretudo, que esta empenhado em crescer em amor a Ele
apesar das proprias debilidades. “Eis uma verdade absolutamente
certa: se morrermos com ele, com ele viveremos. [...] Se néo for-
mos fiéis... ele continua fiel, e ndo pode desdizer-se” (2Tm 2,11-
13). Em suas proprias lutas e derrotas esta a cruz onde o Senhor
o0 espera e que o havera de santificar.

O sacramento da peniténcia também guarda algumas pecu-
liaridades. Mesmo que néo seja necessario recorrer a ele, no caso
das condicoes ditas ha pouco, convém que nao se deixe de rece-
bé-lo com uma frequéncia ainda maior da que se tinha antes de
cair nesse problema. Alias, confessar-se apos cada queda pode
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inclusive ajudar: além de dar a graca que ajuda na luta, serve de
recordacdo da maldade objetiva dessas acdes. Mas é preciso ajudar
para ndo se centrar excessivamente nelas, porque sobrecarrega
a consciéncia ou a enche de escripulos. A mistura de compor-
tamentos pecaminosos pontuais com escrupulos habituais pode
ser explosiva. E bom lembrar a essas pessoas que a confissdo nio
serve “para que fique tranquilo” ou “apenas para o caso de pecado
grave”, mas é um encontro com a misericordia de Deus para pedir
perdao pelo mal que voluntariamente se praticou. Que a vontade
tenha sido maior ou menor é outra questdo a qual, as vezes, ndo é
possivel dar uma resposta precisa. Deus, que nos conhece melhor
que nds mesmos — é “mais intimo que meu préprio intimo™?” —
bem o sabe e isso basta para uma pessoa de fé.

Para alguém com um habito arraigado basta normalmente con-
fessar os atos externos (a¢des consumadas ou imagens procuradas
com fim doentio). J4 os atos internos (imaginacao, demora em des-
viar o olhar de uma cena com a qual se deparou por acaso) rara-
mente constituem para eles matéria grave. Pelo contrario, se com
o mau habito que possuem, ndo chegaram mais longe, esses atos
internos ndo consumados podem ser vitdrias, ainda que parciais.

A confissdo ajuda também nas ocasides em que nao se tenha
sido prudente ao evitar situacdes que costumam provocar as
quedas: ficar até tarde vendo televisao ou navegando na inter-
net, passar mais tempo nisso do que o programado, virar a noite
sem motivo, descuidar do horario proposto, etc. Isto ajuda a lem-
brar que normalmente nessas circunstancias ainda se tém con-
trole e que se as observam com cuidado, sera mais facil arrancar
o mau habito pela raiz.

E preciso principalmente ajudar a olhar para além deste campo
limitado. N4o se deve limitar o exame a virtude da castidade, mas
se deve centra-lo na caridade: o amor a Deus e a preocupagao
pelos demais, que é uma guia para sair de si mesmo.

197 SANTO AGOSTINHO, As confissoesIII, 6, 11.
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A melhor ajuda que um diretor espiritual pode prestar a uma
pessoa com estas dificuldades é recordar que Deus a ama sempre,
nao importa o que faga, também quando se comporta mal. Isto
nao o agrada, mas continua a aceita-la como pessoa e como filho
e deseja que volte para Ele como o filho prodigo quantas vezes
for preciso, enquanto continue fazendo o que esta ao seu alcance.

Por ultimo, uma reflexdo que tem ajudado a dar serenidade
a muitas pessoas inquietas. Se alguém se reconhece na situagao
que apresentamos nos ultimos dois capitulos, ndo deve se cul-
par excessivamente. E certo que as coisas teriam sido diferen-
tes se tivesse sido mais diligente em cortar, mais prudente, mais
rapido para pedir ajuda. Mas este assunto, ja o vimos, é muito mais
amplo: estamos diante de um problema social, em que algumas
pessoas sem escrupulos estdo fazendo mal a toda uma geracdo de
jovens e frequentemente explorando mocas infelizes e sem recur-
sos. Deus pedira conta do dano que estdo causando e das almas
que se perdem por sua culpa. Por isso, vale a pena que aqueles
que chegaram a uma situacdo de descontrole rezem por eles e
por elas. E uma forma de desagravar pelos pecados dos outros e
também pelos proprios. Rezar é uma forma de ver no outro uma
pessoa, nio apenas um corpo. E, portanto, um modo de sair de
si mesmo, que é um dos passos necessarios para a recuperagao.
E possivel e vale a pena.
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